
VIELE VERLETZUNGEN
IM BREITENSPORT

Sport und Verletzungsprävention als Einheit

Eva Adamer-König würde Erwachsene gerne zu mehr 
körperlicher Betätigung motivieren. Bild: PRAEVENIRE

Bewegungsförderung ist wichtig und sollte bereits bei Jugendlichen ansetzen. Der Tatsache, dass Sport das Krankheitsrisiko senken kann, 
steht die hohe Zahl der Sportverletzungen gegenüber. Prävention leistet einen entscheidenden Beitrag zur Senkung der Verletzungsrate. 

Mehr Bewegung, bessere
Ernährung: ÖGK geht
auf Risikogruppen zu

Eine neue Ära
der Pflege

Andreas Huss, Vizeobmann der Österreichischen Gesundheitskasse (ÖGK),

Assistive digitale Systeme erleichtern den Alltag von 

Bonuspass“ soll zur Mobilität im Alter beitragen.
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