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Sport und Verletzungspravention als Einheit

Bewegungsforderung ist wichtig und sollte bereits bei Jugendlichen ansetzen. Der Tatsache, dass Sport das Krankheitsrisiko senken kann,
steht die hohe Zahl der Sportverletzungen gegeniiber. Pravention leistet einen entscheidenden Beitrag zur Senkung der Verletzungsrate.

76,4 Prozent der Osterreicherin-
nen und Osterreicher erfiillen
nicht die seit 2010 existierenden
sportmedizinischen  Empfehlun-
gen fiir korperliche Aktivitat, wie
aus der Gesundheitsbefragung
2019 (ATHIS) hervorgeht. Vor die-
sem Hintergrund stellen sich For-
scherinnen wie Eva Adamer-Konig
von der FH Joanneum die Frage,
wie inaktive Erwachsene zum
Sport zu animieren waren.
Erfolgreiche Interventionen kén-
nen ihren Ausgang in der Praxis
der Hausérztin oder des Hausarz-
tes nehmen, die rund 80 Prozent
der Osterreicherinnen und Oster-
reicher einmal im Jahr aufsuchen.
Hier kénnte man die Zielgruppe
identifizieren und im é&rztlichen
Gespréach Menschen dazu motivie-
ren, an Aktivitatsprogrammen teil-
zunehmen. Seit 2021 wird ein ent-
sprechendes Projekt unter dem
Namen ,Bewegung plus* von der
Osterreichischen Gesundheitskas-
se umgesetzt.

Korperliche Bewegung st ein wirk-
sames Therapeutikum und kann
das Risiko verschiedener Erkran-
kungen signifikant reduzieren.
Bereits fiinf Stunden moderater
Sport pro Woche kénnen das Risi-
ko einer Herzkreislauferkrankung
um 20 Prozent senken. Wichtig ist
dabei auch die RegelmaRigkeit: So
empfiehlt die WHO 150 bis 300 Mi-
nuten moderaten beziehungswei-
se 75 bis 150 Minuten intensiven
Sport, verteilt auf drei bis sieben
Tage. ,Die Entscheidung, keinen

Sport zu treiben, ist kein Kavaliers-
delikt®, sagte der Sportmediziner
Josef Niebauer von der Paracelsus
Privatuniversitdt Salzburg. Welt-
weit sterben mehr Menschen an
Inaktivitat (5,3 Millionen) als am
Rauchen (5,1 Millionen).

VIELE VERLETZUNGEN
IM BREITENSPORT

Diese Zahlen werden jedoch
in der gesundheitsokonomischen
Gesamtbetrachtung durch Sport-
verletzungen relativiert: 300 Milli-
onen Sportverletzungen pro Jahr
kosten im europdischen Kontext
rund 78 Milliarden Euro. Das sind
7,8 Prozent des gesamten EU-Ge-
sundheitsbudgets. Die meisten
Sportunfalle sind im Breitensport
zu beobachten, wo insbesonde-
re Impact-Sportarten wie Fult-
ball und Skifahren und damit
einhergehende Verletzungen zu
signifikant héheren  Fallzahlen
von Arthrose fiihren. Auch die
Langzeitfolgen sind auffallig: Die
Inzidenz von Kniearthrose ist bei
FuRballspielerinnen und FuRball-
spielern flinf bis zwolf Mal so hoch
wie in der Normalbevélkerung.

Um die Haufigkeit und Schwere
dieser Verletzungen zu verringern,
leisten eine systematische Be-
wertung sowie Prdvention einen
entscheidenden Beitrag. Studien
belegen, dass Préaventionspro-
gramme die Verletzungsraten und
deren soziodkonomische Folge-
kosten effektiv reduzieren. Dabei
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Eva Adamer-Konig wiirde Erwachsene gerne zu mehr
korperlicher Betatigung motivieren. Bild: PRAEVENIRE

kann eine substanzielle Risikore-
duktion von 60 Prozent bei allen
Sportverletzungen (30 Prozent

Mehr Bewegung, bessere
Ernahrung: OGK geht
auf Risikogruppen zu

Andreas Huss, Vizeobmann der Osterreichischen Gesundheitskasse (OGK),
pocht auf mehr finanzielle Mittel fiir Gesundheitsférderung.

»Wenn wir den Weg von der Kran-
kenkasse zur Gesundheitskasse
konsequent zu Ende gehen wol-
len, dann missen wir mehr Geld
in die Hand nehmen*, sagte OGK-
Obmann-Stellvertreter ~ Andreas
Huss in seiner Keynote zum The-
ma Osterreichische Gesundheits-
kasse. Die neun Gebietskranken-
kassen wurden mit 1. Janner 2020
in die OGK Uberfiihrt. Eine inhalt-
liche Anpassung, die dem Namen
der OGK gerecht werde, habe je-
doch vonseiten des Gesetzgebers
kaum stattgefunden, kritisierte
der Experte. Derzeit wiirde die
OGK lediglich 1,4 Prozent ihrer
Mittel in gesundheitsférdernde
MaRnahmen investieren. Das sei
viel zu wenig, um auch abseits der
,Reparaturmedizin“ etwas anbie-
ten zu kénnen, sagte Huss. Eine
Forderung der Arbeitnehmerin-
nen- und Arbeitnehmervertretung
sei daher, die Ausgaben massiv
anzuheben. Das erklérte Ziel: bis

2030 fiinf Prozent der Einnahmen
fiir die Gesundheitsforderung aus-
zugeben, was eine Verdreifachung
der bisherigen Mittel bedeuten
wiirde. Dariiber hinaus miisse die
normale Gesundheitsvorsorge bei
Allgemeinmedizinerinnen und All-
gemeinmedizinern wieder stérker
in den Fokus geriickt werden. Teil-
weise schaue man hier tatenlos
zu, wie Vorstufenerkrankungen zu
Erkrankungen wiirden, so Huss.
Der OGK-Verwaltungsrat hat 2021
beschlossen, mit Préaventionsin-
itiativen aktiv auf Risikogruppen
zuzugehen. Entsprechende Bewe-
gungs- und Erndhrungsprogram-
me werden derzeit ausgerollt. Be-
sonders hervorzuheben sind laut
Huss die mit einem aktiven Einla-
desystem verbesserte Brustkrebs-
vorsorge sowie die Entwicklung
von Vorsorgeprogrammen in der
Bronchoskopie.

Im Sinne des Konzepts ,Health in
All Policies“ muss eine Gesund-

heitskasse auch andere gesell-
schaftliche Bereiche wie Wohn-
oder Umweltpolitik begleitend
unterstiitzen. Auch die betriebli-
che Gesundheitsforderung ist als
settingorientierte  Gesundheits-
vorsorge nicht zu unterschatzen:
In Osterreich sind gegenwirtig
1.007 Betriebe mit einem Siegel
fiir betriebliche Gesundheitsfor-
derungausgezeichnet, von der be-
reits 600.000 Beschaftigte profitie-
ren. Ein weiterer wichtiger Bereich
ist die Kindergesundheit: Kinder
in prekdren Verhaltnissen missen
moglichst friih unterstiitzt wer-
den, um gesund ins Leben starten
zu kénnen. In einzelnen Bundes-
landern lauft derzeit das ,Tiger-
kids“-Programm. ,,Wir sehen, dass
die Kinder hier ihre Eltern bei The-
men wie gesunde Erndhrung und
Bewegung ,mitnehmen‘®, berich-
tete Huss. Die tagliche Turnstunde
sei nach wie vor eine Forderung
der OGK.

weniger FuRballverletzungen, 48
Prozent weniger Knieverletzun-
gen) erreicht werden.

Sportmedizinische Interventionen
im Amateur- und Freizeitsport
kénnten flachendeckend durch
Arztinnen und Arzte sowie Phy-
siotherapeutinnen und Physiothe-
rapeuten implementiert werden.
Dazu braucht es die Mitarbeit der
Sportvereine, der Trainerinnen
und Trainer sowie des personli-
chen Umfelds. Gefragt sind aber
auch gesellschaftliche Unterstiit-
zung und Awareness. Ein klarer
Fahrplan wurde bereits vorgelegt:
Problembewusstsein  schaffen,
Stakeholder koordinieren, Praven-
tionsprogramme finanzieren und
implementieren,  Verletzungen
systematisch erheben, neue Tech-
nologien einsetzen und Préventi-
onswissen in Schulen vermitteln.
Auch die im Juni stattfindende
PRAEVENIRE ~ Summer  School
greift dieses Thema auf.

Eine wichtige Funktion erfiillt
liberdies die sportkardiologische
Voruntersuchung: Bei 36 von 37
Todesféllen von unter 35-jahri-
gen Sportlerinnen und  Sport-
lern wurden vorab keine sport-
medizinischen  Untersuchungen
durchgefiihrt. Ein EKG hétte je-
doch 66 Prozent dieser Todesfal-
le verhindern kénnen. Fehlende
Finanzierungsmoglichkeiten  im
Breitensport verhindern eine fla-
chendeckende Standardisierung.
Offen bleibt daher auch die Frage,
warum sportmedizinische Unter-
suchungen nicht von der gesetz-
lichen Vorsorgeuntersuchung ge-
deckt sind.

Eine neue Ara
der Pflege

Assistive digitale Systeme erleichtern den Alltag von
dlteren Menschen und Pflegekréften. Ein ,,Best-Agers-
Bonuspass“ soll zur Mobilitdt im Alter beitragen.

Wir betreten eine neue Ara der
Menschheitsgeschichte: Noch nie
standen jungen Menschen so viele
alte gegeniiber. Rudolf Taschner,
Leiter des Wiener Wirtschaftskrei-
ses, und Alexander Biach, Direk-
tor-Stv. der WK Wien und Stand-
ortantwalt fir Wien, wiesen bei
den PRAEVENIRE Gesundheitsta-
gen auf den Pflegenotstand hin
und zeigten Optimierungspoten-
ziale auf.

Denn die Kosten fiir Pflege stei-
gen aufgrund der demografischen
Entwicklung auch in Osterreich,
wo es derzeit rund 500.000 Pfle-
gefélle gibt. Eine Losung dirften
assistive digitale Systeme darstel-
len: Diese kdnnen schwere Arbei-
ten (ibernehmen und Pflegebe-
rufe dadurch attraktiver machen.
Praktische Anwendung finden as-
sistive Systeme etwa als Hol- und
Tragehilfe, Mobilitatshilfe, Hand-
habungshilfe, bei Routine-Kon-
trollgéngen sowie als personen-

bezogene Hilfe beispielsweise fiir
Demenzkranke. Auferdem kénn-
te hier ein Wirtschaftszweig ent-
stehen, von dem Osterreich auch
durch Exporte profitieren wiirde.
Einen wichtigen Beitrag zur Pré-
vention und Altersvorsorge bie-
te dariiber hinaus die Idee des
,Best-Agers-Bonuspass“ (BABP),
der dabei helfen konnte, élte-
ren Menschen einen selbstbe-
stimmten Lebensstil und sozi-
ale Teilhabe bis ins hohe Alter
zu ermdglichen. Dabei werden
Best-Agers-Bonuspunkte gesam-
melt, die bei Zielerreichung bei-
spielweise fiir Smartwatches,
ErméaRigungen bei Sportverei-
nen oder den Erlass der Handy-
grundgebiihr eingelost werden
kénnten.

Wenn Teilnehmende individuelle
Ziele nicht erreichen, kénnten im
arztlichen Gesprach Probleme
geklart und weitere Manahmen
eingeleitet werden.



