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Gesundheit tur alle: Impfen & Kommunikation

Forschung & Public Health 2030. Wie funktioniert Innovation, wie kommen Impfempfehlungen zustande, wie
beeinflussen psychologische Faktoren und Gesundheitskompetenz das Impfverhalten? Vier Expertenantworten.
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dass Innovation notwendig ist,

um unser Leben zu verbessern®,
sagt Christoph Huber, BioNTech-Co-
Griinder und einer der ,Viter“ der
Covid-Impfung.

Ich denke, wir sind uns alle einig,

Innovation als Leitbild

In seinem Vortrag unter dem Motto
»Akademische Forschung als Inno-
vationsmotor ging Huber auf die
Etappen und den Kreislauf der Inno-
vation ein: ,,Es entsteht in der Aca-
demia, man muss diverse innovative
Konzepte priifen, dann selektioniert
man, fokussiert, wahlt die besten
aus, kommerzialisiert, bringt Proof
of Concept und geht dann in eine
globale Entwicklung hinein, wenn
die Daten das rechtfertigen.“ Am
Schluss miisse alles wieder in die
Academia zuriickkommen, in Form
des Teilens der Erfolge, finanziell,
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aber auch ideell. ,,Das sind die Krei-
se, die Innovationen ziehen, und
es gilt ein Bewusstsein in der Ge-
sellschaft zu starken, dass es hier
nicht um etwas geht, das von Geld,
Gier oder Ehrgeiz getrieben wird®,
so Huber. Es gehe um Medizin fiir
die Menschen und das Ziel kann nur
erreicht werden, wenn auf allen Ent-
wicklungsstufen in sinnvoller Weise
miteinander gearbeitet wird: ,Wir
konnten das im Fall der Covid-Imp-
fung zeigen und das sollte uns Moti-
vation fiir die Zukunft sein.“

Impfempfehlungen

Dartiber wie Impfempfehlungen zu-
stande kommen, referierte Ursula
Wiedermann-Schmidt, Prasidentin
der Osterreichischen Gesellschaft
fiir Vakzinologie (OgVaK): ,,Der Pro-
zess hin zur Impfempfehlung lauft
iiber die wissenschaftliche Beant-
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wortung elementarer Fragestel-
lungen. An erster Stelle steht die
Evaluierung der Epidemiologie und
Antworten auf die Fragen: Wen tref-
fen Infektionskrankheiten und wie
schwer?“ In der Folge miisse man
sich Gedanken iiber die Verfiigbar-
keit von Impfungen machen, deren
Effektivitdt priifen und ein Neben-
wirkungsprofil von Impfstoffen er-
stellen. Im Fokus steht zudem die
Evaluierung des Benefits fiir die All-
gemeinheit. Die Frage, ob es dank
Impfung zu einer Infektions- oder
einer Krankheitsreduktion oder zu
beidem kommt, war insbesondere
bei Covid von grofRer Bedeutung.
Schlussendlich spielen auch die Kos-
ten und Kosteneffizienz offentlicher
Impfprogramme eine grofle Rolle.
Die Schliisselfrage lautet dabei, ob
man etwas fiir das gesamte Gesund-
heitswesen erreichen kann. Im Falle
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von Covid kénne man laut Wieder-
mann-Schmidt jedenfalls ein positi-
ves Zwischenresiimee ziehen: ,,Bis
dato wurden elf Milliarden Impfdo-
sen weltweit verimpft. Die in der Re-
gel temporiren Impfreaktionen ent-
sprechen den Zulassungsstudien.“

Psychologische Faktoren

»Impfen gilt als eine der sichersten
Mittel zum Schutz vor Krankheiten.
Trotzdem liegt man oftmals weit
unter der Impfquote, die gut wire -
und das nicht nur bei der Covid-Imp-
fung. Um dies dndern zu konnen,
lohnt ein Blick auf die Psychologie
des Impfverhaltens®, meint Barbara
Schober vom Institut fiir Psycho-
logie der Entwicklung und Bildung
an der Universitdit Wien. Impfen
sei eine individuelle Entscheidung,
die von verschiedenen psychologi-
schen Faktoren abhingt, sie ist aber

auch systemisch zu sehen, einge-
bettet in einen psychosozialen Ge-
samtrahmen. ,Mafinahmen der
Impfquotenerhéhung sollten ziel-
gruppenspezifisch sein. Man muss
Menschen abholen, wo sie stehen®,
so Schober. Covid und der Krieg in
Europa verunsichern, viele fithlen
sich erschopft. ,,In so einer Situation
braucht es Transparenz und Glaub-
wiirdigkeit. Will man das Impfver-
halten beeinflussen, muss man Ver-
trauen fordern.

»Sozialer Impfstoff«

Das Thema der Gesundheitskom-
petenz als ,sozialer Impfstoff“ be-
leuchtet schlieflich Eva Holtl,
OgVaK-Vorstandsmitglied und Lei-
terin des Gesundheitszentrums der
Erste Bank AG: ,Wir haben einen si-
cheren, wirksamen Wirkstoff sowie
Behorden, die behutsam mit der Ma-
terie umgehen - und dennoch Prob-
leme bei der Akzeptanz in der Bevol-
kerung Insofern miisse man Dinge
verdndern. Infektionsschutz sei eine
globale Aufgabe, die es neu zu den-
ken gilt. In einer Arbeitswelt, die
sich massiv wandelt - Stichworte:
hohe geografische Mobilitit, Open-
Space-Konzepte, multinationale Be-
legschaften - lohnt es sich vor al-
lem, die Rolle der Arbeitsmedizin
neu zu gewichten: ,Wenn es um die
Vermittlung von Gesundheitskom-
petenz und Pravention geht, soll-
ten wir gerade Arbeitsmediziner mit
verniinftigen Aufgaben ausstatten
und beauftragen. Ich bin mir sicher,
dass wir in der Folge weit bessere
Zahlen bei der Impfquote hétten, als
es aktuell der Fall ist.“

Herzgesundheit 2030: Panta rhei, alles fliefst

Kardiologie. Welche Bedeutung hat die Ergebnisforschung, sowohl in der Chirurgie als auch in Pravention und
Rehabilitation? Welche technischen Fortschritte wurden gemacht und welche Therapien sind bis 2030 erwartbar?

utcome Research nach chi-
Orurgischen Eingriffen und
Therapien ist ein Feld, das in
Europa und insbesondere Osterreich
nicht ausreichend gepflogen wird,
obwohl Erkenntnisse der Ergebnis-
forschung eigentlich der Schliissel
zu vielen Problemen im Gesund-
heitswesen sind“, stellt Giinther
Laufer, Leiter der Universitatsklinik
fiir Herzchirurgie der MedUni Wien,
fest. Outcome Research sei jeden-
falls die Basis fiir Qualitatssicherung
in der Herzchirurgie. ,Dies ist aber
nur der erste Schritt einer ,Value-ba-
sed-health-care‘-Ergebnis-Analyse -
Rehab-Daten und Langzeitergebnis-
se miissen folgen®, so Laufer.
Wissenschaftliche Gesellschaf-
ten miissen diese Aktivititen lei-
ten und tiberwachen, und zwar in
enger Kooperation mit 6ffentlichen
Gesundheitsorganisationen. Erst
die Vollstandigkeit und Granularitat
der Daten erlauben sowohl Inter-
als auch Intra-Zentrumsvergleiche.
Outcome Research miisse zudem
auf Basis auditierter Daten und ri-
sikoadjustiert durchgefiihrt werden.
»Die Forschung darf nicht mit der
Entlassung aus dem Krankenhaus
enden. Nur Langzeitanalysen kon-
nen den Wert fiir die Patientinnen
bestimmen*, betont Laufer.

Fokus Rehabilitation

Das Thema Outcome beschaftigt
auch den Bereich der Prdvention
und Rehabilitation, wie Jeanette
Strametz-Juranek vom Rehabilita-
tionszentrum Bad Tatzmannsdorf
erldutert: ,Das Wunschergebnis, an
dem wir uns orientieren, ist die Ver-
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besserung der Aktivitit, Teilhabe im
Leben und Lebensqualitdt von Men-
schen. Frither sagte man Schnitt-
stellen oder Nahtstellen, ich spreche
gern von Briicken, die wir bauen“
Im Reha-Zentrum Bad Tatzmanns-
dorf werden unter dem Slogan Reha
2030 Briicken zu Krankenhdusern,
zum niedergelassenen Bereich und
zu den Gesundheitskassen gebaut.
PatientInnen werden hier medizi-
nisch betreut, durchlaufen eine
Anamnese der Berufssituation und
werden wieder in die Arbeitswelt
eingeschleust. Ein wesentlicher
Schwerpunkt des Reha-Zentrums
betrifft die medizinische Rehabili-
tation im Anschluss an akute Ereig-
nisse bzw. Krankenhausaufenthalte
in Folge von Herzkreislauferkran-
kungen. Im Fokus steht u. a. die Re-
habilitation bei Herzinsuffizienz, die
Diagnose, Optimierung der medika-
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mentosen Therapie, drztliche Kon-
trolle, medizinische Trainingsthe-
rapie, psychologische Betreuung,
Schulungen und die Unterstiitzung
bei der Riickkehr in ein gesellschaft-
liches, berufliches und soziales Le-
ben mit gesteigerter Lebensqualitit
umfasst.

Technischer Fortschritt

Von medizinisch-technischen Er-
rungenschaften in Chirurgie und In-
tervention berichtet Martin Andreas
von der MedUni Wien: ,Die soge-
nannte Device-Therapie beinhaltet
die Behandlung mit implantierba-
ren Defibrillatoren, Herzschrittma-
chern, Ereignisrekordern und an-
deren kardialen Stimulationssyste-
men.“ Laut Andreas wurden in der
Herzchirurgie und Medizintechnik
in den letzten 20 Jahren grofartige
technische Fortschritte erzielt, die
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Behandlungsstandards verdndert
und die Altersgrenze fiir gewisse
Eingriffe deutlich nach oben ver-
schoben haben. Dringenden Hand-
lungsbedarf sieht der Mediziner hin-
gegen im rechtlichen Bereich, wo
das neue Medizinprodukte-Durch-
fithrungsgesetz (MPDG) dazu fiihrt,
dass Studien entfallen werden und
wichtige Nischenprodukte in Euro-
pa moglicherweise nicht mehr auf
den Markt kommen.

Herzinsuffizienz 2030

Uber die medikamentdse Therapie
der Herzinsuffizienz im Jahr 2030
referierte im Anschluss die Kardiolo-
gin Diana Bondermann vom Wiener
Gesundheitsverbund. Eine spekula-
tiven Blick durch die Glaskugel woll-
te sie dabei nicht richten: ,Ich halte
mich lieber an den Spruch des Sci-
ence-Fiction-Autors William Gibson:
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,The Future is already here - it’s just
not evenly distributedf, sprich ich
richte den Fokus auf Therapien, die
bereits heute in einem sehr schma-
len Indikationsbereich eingesetzt
werden. Da sehe ich eine Chance fiir
die Therapie der HI im Jahr 2030

Das konkrete Bild fiir die nahe
Zukunft: Experimentelle Zuginge
beruhen auf zelluldren Therapien
sowie Therapien auf RNA- und DNA-
Ebene. Sogenannte RNA-Silencer
sind bereits erfolgreich im klinischen
Einsatz, vorerst in einem schma-
len Indikationsspektrum. Die erste
DNA-modifizierte Therapie wurde
erfolgreich in einer klinischen Stu-
die eingesetzt. ,Meine personliche
Prognose fiir 2030: Frithzeitige, pra-
zise Diagnose mithilfe kiinstlicher
Intelligenz und genbasierte Thera-
pien in breiterem Einsatz“, so Bon-
dermann.



