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Damit Sport
gesund bleibt:
Pravention in der
Sportmedizin

Rund 300 Milli-
onen Sportver-
letzungen pro
Jahr in Euro-
pa - die meisten
in den Volks-
sportarten Fuf3-
ball und Ski-
fahren - stellen
nicht nur fir
die Betroffenen
eine leidvolle
Erfahrung dar,
sondern belasten auch die Gesund-
heitsbudgets. Die Zahlen stehen im
Kontrast zur Tatsache, dass regel-
méfige Sportausiibung ein zentraler
Gesundheitsfaktor ist - schon ftinf
Stunden pro Woche senken das Risi-
ko einer Herz-Kreislauf-Erkrankung
um etwa 20 Prozent. ,,Ziel muss es
sein, die Vorteile von Sport zu er-
halten und zugleich die Verletzungs-
zahlen zu verringern“, sagt Stefan
Nehrer, Dekan der Fakultdt fiir Ge-
sundheit und Medizin an der Do-
nau Universitat Krems und Président
der Osterreichischen Gesellschaft
fiir Sportmedizin und Privention.
Der Weg dorthin fiihre laut Nehrer
iiber die Schaffung eines Problem-
bewusstseins, die Vermittlung von
Praventionswissen und die Einfiih-
rung von Prdventionsprogrammen
auf breiter Basis.

Stefan Nehrer,
Donau Universitat
Krems
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Dass Prdventi-
on auch wirkt,
wenn es um
den  plotzli-
chen Herztod
im Sport geht,
betont  Josef
Niebauer, Pra-
sident der Os-
terreichischen
Gesellschaft fiir
Privention und
Rehabilitation: ,,Regelméfiges kor-
perliches Training verbessert zwar
die Lebenserwartung, aber Sport
kann leider auch Trigger fiir Herzin-
farkt und plotzlichen Herztod sein.
Dabei kénnte man nahezu allen To-
desfillen durch eine sportmedizi-
nische Untersuchung vorbeugen.
Sportler, die nicht untersucht wer-
den, seien laut Niebauer wie Autos
ohne TUV-Pickerl. Seine Forderun-
gen: Verpflichtende standardisierte
sportmedizinische Untersuchungen
vor Wettkdmpfen und die Kosten-
iibernahme fiir die Untersuchungen:
»Davon wiirde man sowohl im Spit-
zen- als auch im Breitensport enorm
profitieren

Josef Niebauer,
OGPR
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Prdvention
im Sinne des
Gesundheits-
verhaltens ist
auch fiir Eva
Adamer-Konig,
Institutsleiterin
Gesundheits-
und Tourismus-
management
an der FH Joan-
neum, ein zen-
trales Element: ,Bereits seit 2010
gibt es in Osterreich entsprechen-
de Bewegungsempfehlungen. Das
Problem ist, dass sich laut Studien
drei Viertel der Osterreicher an diese
Empfehlungen nicht halten Wich-
tig sei es, Menschen Bewegungs-
kompetenz zu vermitteln. Nach dem
Konzept ,,physical literacy“ sollen
die Aspekte Motivation, Vertrauen,
physische Kompetenz, Wissen und
Verstehen gestdrkt werden, um Men-
schen dazu zu bringen, einen korper-
lich aktiven Lebensstil lebenslang zu
pflegen. Als ideale Motivatoren kon-
nen dabei laut Adamer-Kénig Arzte
und andere Gesundheitsfachkrifte
eine bedeutende Rolle iibernehmen.

Eva Adamer-Konig,
FH Joanneum juhasz |

Erfolgsgeschichte ,Alles gurgelt!”

Digitalisierung & Labortechnik. Das PCR-Test-Programm in Wien hat unglaubliche
Zahlen vorzuweisen. Dahinter steckt eine Kooperation innovativer Unternehmen.

Angela Hengsberger, CMO von Lead Horizon.

lautet ein Slogan des berithmten

britischen Werbetexters David
Ogilvy. Das deckt sich mit dem Inno-
vationsverstindnis der vormaligen
Innovationsmanagerin und heuti-
gen CMO von LEAD Horizon, Angela
Hengsberger: ,,Eine Idee allein reicht
nicht. Der Messstab ist ein Produkt
mit Markterfolg“ Was Markterfolg
bedeutet, weiff man bei dem Unter-
nehmen, das innerhalb von nur zwei
Jahren von einem Spin-off des Be-
ratungsunternehmens LEAD Inno-
vation zu einem der bekanntesten
Medizinprodukte-Hersteller Oster-
reichs avancierte.

It’s not creative unless it sells®,

Smarte Digitallosung

Begonnen hat alles im Marz 2020
mit der Entwicklung eines innovati-
ven Teststraflen-Konzepts, mit dem
innerhalb von fiinf Tagen ganz Os-
terreich einmal durchgetestet wer-
den konnte. Im Juni 2020 kam es
zum Launch der hoch technologi-
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sierten WebApp, die Laien Schritt
fiir Schritt durch den einfachen und
schnellen Prozess der Probegewin-
nung zu Hause fithrt. Integriert ist
dabei ein Identitatsnachweis, der es
ermoglicht, mit dem medizinischen
Befund das offizielle EU Green Pass
Certificate zu liefern. Kooperatio-
nen mit Handelsunternehmen und
die Entwicklung eines Probenent-
nahme-Sets fiir breite Screenings
waren weitere Meilensteine, bis An-
fang 2021 das Projekt ,Alles gur-
gelt!“ starten konnte. Seit diesem
Zeitpunkt steht allen WienerInnen
und Einpendlerinnen der PCR-Gur-
geltest kostenlos zur Verfiigung.
»Alles gurgelt!“ wurde zum Erfolgs-
modell. Im Frithjahr 2022 wurden
rund 1,6 Millionen Corona-Tests ab-
gewickelt, in Summe sind es bereits
mehr als 30 Millionen PCR-Tests seit
dem Start des Projekts. Eine ak-
tuelle Studie des Beratungsunter-
nehmens Kearney zeigt zudem auf,
dass der 6konomische Mehrwert die

Kosten fiir die Wiener Teststrate-
gie deutlich tibersteigt. ,Wenn man
smarte digitale Losungen findet
und dabei den Anwender in den
Mittelpunkt stellt, sind solche Er-
gebnisse moglich®, so Hengsbergers
Fazit. Lead Horizon selbst entwickle
sich zu einem fithrenden Anbieter
digitaler Innovation fiir die Gesund-
heit und arbeitet an Losungen, dass
»Better Ageing“ der Menschen in
Zukunft zu unterstiitzen.

Leistungsstarkes Labor

Ein wichtiger Teil der Erfolgsge-
schichte des PCR-Tests ist ein leis-
tungsstarkes, hochwertiges Labor.
Bei ,,Alles gurgelt!“ kam die Aufgabe
von Anfang an der Lifebrain Group
zu, die Ende 2020 im Otto-Wagner-
Spital in Wien eines der modernsten
Covid-19-Testlabore Europas eroff-
nete. ,Wir untersuchen Proben von
Nasen- und Rachenabstrichen so-
wie Gurgeltests. Bei dieser wissen-
schaftlich etablierten Methode wird
die fiir das Coronavirus typische
genetische Information verviel-
faltigt und so der Nachweis einer
SARS-CoV-2-Infektion erbracht®, er-
lautert Lifebrain COO Rainer Sturma
und bringt Fakten zum Erfolgsla-
bor: ,,Als offizielles Partnerlabor der
Stadt Wien werten wir mit knapp
1000 Mitarbeitern bis zu 400.000
Tests pro Tag aus und unterstiitzen
damit die ,Alles gurgelt!‘-Kampagne
im Eiltempo.“

Unberiihrt von den hohen Test-
volumina ist die rasche Auswertung
der PCR-Proben im Lifebrain-Labor:
Quer iiber alle Testprogramme hin-
weg (also auch bei entfernter lie-
genden Systemen wie den nieder-

Rainer Sturma,
COO Lifebrain. [philipp Lipiarski / wwwgoodiifecrewat |

Osterreichischen Apotheken oder
Unternehmen aus Oberdsterreich)
liegt die Zeitdauer zwischen Gur-
geln bzw. Probennahme bis zum
fertig iibermittelten Befund der-
zeit im Schnitt bei 16,9 Stunden,
im Raum Wien sogar bei nur knapp
iiber 15 Stunden.

»Unsere Erfolgsfaktoren sind
Qualitdt, permanente Prozessver-
besserungen sowie Offenheit und
Transparenz in der Kommunikati-
on“, sagt Sturma. Das Motto laute:
»Agil wie ein Start-up, aber stabil
wie ein langjihriger verldsslicher
Partner.”

Die Balance des Immunsystems

Immunologie. Rund 50 Prozent der Bevolkerung leiden an Unter- oder Uberfunktionen
des Immunsystems. Die moderne Medizin entwickelt dagegen immer bessere Strategien.

akterien, Pilze, Viren - all die-
Bse Mikroorganismen koénnen

menschliche Kérper befallen,
infizieren und Krankheiten auslé-
sen. Wie sehr das Immunsystem
darunter leidet, zeigen aktuelle Sta-
tistiken. Demnach weisen in Oster-
reich 22 Prozent der Bevolkerung
Immununterfunktionen (Infektio-
nen, Krebs) und 28 Prozent Uber-
funktionen (Allergien, Autoimmu-
nitdt) auf. ,Um das Immunsystem
beim Kampf gegen die Pathogene zu
unterstiitzen, hat die Medizin ver-
schiedene Strategien entwickelt®,
sagt Hannes Stockinger, Professor
fiir Molekulare Immunologie an der
Medizinischen Universitat Wien, wo
er von 2010 bis 2019 als Leiter des
Zentrums fiir Pathophysiologie, In-
fektiologie und Immunologie das
grofite translationale Forschungs-
zentrum dieser Universitdt aufbau-
te.

Vom Labor zur Inmuntherapie
In seiner Special Keynote ,Vom
Labor zur Immuntherapie und zu-
riick“ warf Stockinger einen Blick
auf die Entwicklung von Impfstof-
fen zur Behandlung von Infektio-
nen, Stammzellentransplantationen
gegen Immundefizienzen, CAR-T-
Zelltherapien und Checkpoint-Inhi-
bitoren zur Bekimpfung von Krebs,
therapeutisch genutzte monoklona-
le Antikérper zur Behandlung von
Autoimmunerkrankungen und spe-
zifische Immuntherapien, die gegen
Allergien zum Einsatz kommen.
Was ganz allgemein die Losung
von Immunfehlfunktionen betrifft,

CAR-T-Zelle

Hannes Stockinger, Professor fiir Molekulare Inmunologie an der

Medizinischen Universitat Wien.

betonte Stockinger die Rolle der so-
genannten immunologischen Syn-
apse: ,,Diese ,Synapse‘ ist quasi die
Kontaktstelle, iiber die zwei Zellen
des Immunsystems oder eine Im-
munzelle mit einer Gewebszelle
miteinander in Verbindung treten.
Sie ist das Hirn des Immunsystems,
sie miissen wir verstehen, um in der
Folge bessere Diagnosen zu stel-
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len und Therapien zu entwickeln.
Aus medizinischer Sicht sei das Stu-
dium der natiirlichen Aktivatoren
und Hemmer der T-Zellen sehr be-
deutsam.

Bei einer Immununterfunktion
sind die natiirlichen Aktivatoren
zu verstirken bzw. die Hemmer
zu hemmen, im Falle von Immun-
tiberfunktionen versucht man, die

natiirlichen Hemmer zu verstarken
bzw. die Aktivatoren zu hemmen®,
so Stockinger, der von einem ,,Spiel
mit der Balance des Immunsystems
spricht®.

Teuer? Nur auf den ersten Blick

AufRer Frage steht, dass die For-
schung und Entwicklung neuer
Therapien nicht nur ein duflerst
langwieriger, sondern auch sehr
kostspieliger Prozess ist - illustrier-
bar am Beispiel der CAR-T-Zell-The-
rapie. Bei der teilweise hochwirk-
samen Form der Immuntherapie
gegen bestimmte Krebserkrankun-
gen des Bluts und des Lymphsys-
tems verlangen Hersteller 300.000
Euro und mebhr fiir die Produktion
der Immunzellen fiir einen Patien-
ten. ,Teuer ist dies allerdings nur
auf den ersten Blick“, so Stockinger.
»Wenn wir durch solche Therapien
die Lebensqualitit verbessern, Pa-
tienten einen ldngeren Berufszeit-
raum ermoglichen und Pflegezeiten
verkiirzen, dann wird insgesamt das
Gesundheitssystem 6konomisch so-
gar entlastet.“

INFORMATION

Zum Thema ,Impact of immunology-
based Therapies on Human Health*
referierte bei den Gesundheitstagen
in Seitenstetten ebenfalls Lorenzo
Moretta, Direktor der Immunology
Area im Pediatric Hospital Bambino
Gesu, Rom.

Nahere Informationen zum translatio-
nalen Forschungszentrum unter
www.alleanzacontroilcancro.it/en



