Funf Jahre Primarversorgungsgesetz —
von Pilotprojekten zur Regelversorgung

Am 24.und 25. Mai fand in Haslach an der Mihl die sechste Tagung des Vereins AM PLUS, der Initiative fur Allgemein-
medizin und Gesundheit, in Kooperation mit der Initiative Praevenire statt.

eben einem Riickblick auf funf
N Jahre Primarversorgungsge-

setz gaben Vertreterlnnen der
wichtigsten Stakeholdergruppen aus
dem Gesundheitsbereich und der Ge-
meindeverwaltung einen Ausblick auf
die kiinftige Entwicklung der Primar-
versorgung und diskutierten die not-
wendigen MaRnahmen fiir den
schnellen Ausbau der wohnortnahen,
integrativen Versorgung.

Die Etablierung eines leistungsfahi-
gen Systems der Primdrversorgung
ist eines der wichtigsten Reformvor-
haben im Osterreichischen Gesund-
heitswesen. Das 2017 beschlossene
Primarversorgungsgesetz sieht einen
Ausbau von 75 Primdrversorgungs-
einheiten (PVE) bis 2023 vor.

,,AM PLUS engagiert sich seit Be-
ginn fiir das Thema Primarversor-
gung. Ziel der heurigen bereits sechs-
ten Tagung ist es, einen Uberblick
zum bisherigen Ausbaustand zu ge-
ben und herauszuarbeiten, welche
Schritte und MalRnahmen notwendig
sind, um den weiteren Ausbau zu er-
leichtern und zu beschleunigen. Ein
zusatzlicher wesentlicher Faktor der
Tagung ist der interkollegiale Aus-
tausch zwischen den unterschiedli-
chen Professionen, die sich um die
Primarversorgung kiimmern”, erkldr-
te der Gastgeber der Tagung Erwin
Rebhandl, Hausarzt in Haslach an der
Miihl und Prdsident AM PLUS, bei der
Er6ffnung.

Im Gesundheitssystem werde es
zunehmend wichtig, zusammenzuar-
beiten, Teams zu bilden, da weder
Arztinnen noch andere Professionen
im Gesundheitssystem die zuneh-
menden Aufgaben in der Gesund-
heitsversorgung alleine durchfiihren
konnen.

Ausbau nimmt Fahrt auf

Die Einflihrung von Primarversor-
gungseinheiten in Osterreich wurde
2013 beschlossen. Nach einem Pilot-
projekt 2015 in Wien Mariahilf be-
gann die Griindung von PVE in ganz
Osterreich, wobei der Anfang sich als
schwierig darstellte, schilderte David
Wachabauer, Leitung Koordination
Primarversorgung bei der Gesundheit
Osterreich GmbH (GOG).

Mittlerweile hat der Ausbau Fahrt
aufgenommen; bis Juni 2022 konn-
ten bereits 36 PVE in ganz Osterreich
den Betrieb aufnehmen - 32 davon

» Vda , Die Stadtge-
& . meinde Perg
als Wirtschafts-

f und Schulstandort
befindet sich in
standiger Entwick-
lung. Die Nachfrage
nach Arztinnen und
Arzten steigt, jedoch gehen viele
unserer derzeitigen Allgemeinme-
diziner mit Kassenvertrag in Pensi-
on oder haben diesen zuriickge-
legt.Im Zuge der Errichtung der
Primarversorgungseinheit Perg
sind wir derzeit auf der Suche nach
Arztinnen und Arzte die gemein-
sam mit einem Team an Gesund-
heitsberufen in der ,PVE-Perg’
tatig sein wollen! Mogliche
Interessenten konnen sich gerne
jederzeit beim Stadtamt Perg
(stadtamt@stadt.perg.at)
melden.”

Fabio Konig,
Vizeblirgermeister Perg
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als Primarversorgungszentrum und
vier als Primarversorgungsnetzwerk.
In Oberdsterreich sind derzeit sie-
ben Zentren und ein Netzwerk in Be-
trieb. Um das gesteckte Ziel von 75
PVE bis nachstes Jahr zu erreichen,
bedarf es, so Wachabauer, noch eini-
ger Anstrengung. Auftrieb erhofft
man sich durch einen 100 Millionen
schweren EU-Fordertopf zur Attrakti-
vierung und Forderung der Primarver-
sorgung. Wachabauers Einschdtzung
nach stehe man bei der Umsetzung
der Primdrversorgung mittlerweile
deutlich besser da als noch vor eini-
gen Jahren, da wichtige Grundlagen
geschaffen wurden, die helfen, ,dass
die PVE kiinftig sprieen werden”.

Weiterentwicklung der
Primarversorgung

Erste Evaluierungen bestehender PVE
zeigen, so Franz Kiesl von der OGK,
eine hohe Zufriedenheit von Gesell-
schaftern, Gesundheitspersonal und
Patientinnen. Durch die PVE war eine
erfolgreiche Nachbesetzung von
sonst schwer besetzbaren Planstellen
moglich. Auch zeige sich, dass die im
PVE-Team mitarbeitenden nicht-arzt-
lichen Gesundheitsberufsgruppen,
wie diplomiertes Krankenpflegeper-
sonal (DGKP), Sozialarbeit und PV-
Management Arzt-entlastend wirken
und die Versorgung durch multipro-
fessionelle Teams klare Vorteile fiir
chronisch Kranke haben.

Gesundheit Steinerne Miihl

Im Rahmen der PVE-Tagung stellte
Rebhandl mit dem Team der PVE Has-
lach auch das Projekt ,,Gesundheit
Steinerne Muhl” vor, zu dem sich heu-
er die Gemeinden St. Oswald, Lichte-
nau, St. Stefan-Afiesl und Haslach an
der Miihl in einer Arbeitsgemeinschaft
zusammengeschlossen haben.

Zu den Zielen zahlen in der rund
5100 Einwohnerinnen groRRen Region
die Vernetzung aller die Gesundheit
betreffenden Aktivitaten. Dazu geho-
ren insbesondere: die Steigerung der
Awareness fir Gesundheitsthemen
und den Stellenwert von Gesund-
heitsforderung sowie Pravention und
Social Prescribing (eine Mdglichkeit,
soziale Bedirfnisse in das Gesamtbe-
treuungskonzept zu integrieren). Das
Beispiel ,,Gesundheit Steinerne Miihl”
zeigt, dass die Wirkung der PVE nicht
an der Ordinationstiir endet, sondern

, Erste Evaluie-
rungen beste-
hender PVE zeigen
eine hohe Zufrie-
denheit von Gesell-
schaftern, Gesund-
heitspersonal und
Patientinnen.
Durch die PVE ist eine erfolgreiche
Nachbesetzung von sonst schwer
besetzbaren Planstellen maglich.
Ein wesentliches Merkmal fiir das
Gelingen einer PVE ist insbesonde-
re die Einbeziehung anderer Be-
rufsgruppen: Die interdisziplindre
Zusammenarbeit flihrt zu einer
umfassenden Versorgung der Pati-
entinnen und Patienten. Sie ist au-
Berdem eine erfiillende Arbeit fiir
die jeweiligen Gesundheitsberufe,
die ihre Perspektiven und Fahigkei-
ten zum gegenseitigen Nutzen ein-
bringen kdnnen.”
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Mag. Franz Kiesl, MPM, OGK

Erwin Rebhandl, Prasident AM PLUS, betreibt in Haslach das Gesundheitszentrum als PVE
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GESUNDHEITSFORUM

tief in die Region und Bevolkerung
hineinstrahlt.

Verbesserung der wohnortnahen
Versorgung

,In Osterreich werden ab 2022 nach
internationalem Vorbild EU-geforder-
te Pilotprojekte fiir Community Nur-
sing umgesetzt”, erlauterte Klaus
Schuster von der VAMED.

Das Regierungsprogramm 2020
bis 2024 strebt Community Nurses in
500 Osterreichischen Gemeinden an.
Ziel ist die regionale Vernetzung der
verschiedenen Gesundheitsdienstan-
bieter zur optimierten Patientensteu-
erung und verbesserten Versorgung
der Osterreichischen Bevélkerung. Fiir
Oberdsterreich wurden 31 Pilotpro-
jekte genehmigt, die Grof3teils schon
gestartet wurden.

Community Nursing zielt auf die
Forderung und Aufrechterhaltung der

Meine Vision
der Primar-

versorgung ist ein
ausgewogener
Mix aus Einzelordi-
nationen, Grup-
penpraxen und
PVE. Wichtig ist
aber auch das PV-Netzwerk, ein Zu-
sammenschluss mehrere Einzel-
praxen, die gemeinsam arbeiten,
sich vertreten konnen, vielleicht
eine gemeinsame Ordinationssoft-
ware verwenden konnen. Das ist
auch ein gutes Modell fiirs Land,
denn die landliche Versorgung
muss weiter gewahrleistet wer-
den.”
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Dr.scient.med. David Wachabauer,
MSc, Gesundheit Osterreich GmbH

Gesundheit sowie der hochstmdgli-
chen Lebensqualitdt aus pflegerischer
Sicht ab und soll pflegebediirftige
Menschen und ihren Angehdrigen
wohnortnah beraten und helfen.

Bevodlkerungsrelevanter Faktor

Auch wenn sie keine rechtliche Hand-
habe haben, liegt es aus Sicht der Be-
volkerung auch in der Verantwortung
der Birgermeisterinnen bzw. Gemein-
den, sich um die Primarversorgung
vor Ort zu kiimmern, schilderte der
Vizebirgermeister von Perg, Fabio
Konig in der Diskussion. Dabei konne
man sich vielfach gar nicht aussu-
chen, welche Versorgungsform man
haben mdchte, denn in vielen Féllen
stiinden die Gemeinden nur vor der
Wahl zwischen einer drztlichen Ver-
sorgung oder gar keiner. Er warnte
vor einer Differenzierung des Leis-
tungsangebotes zwischen PVE und
Die Gemeinde

-
-m , Schwertberg
\ ‘ (5400 Einwohne-
rinnen, 4500 Ar-
beitsplatze, Sitzin-
ternationaler Kon-
zerne, beste Wirt-
schafts-Bonitatim
Miihlviertel) startet im Herbst mit
der Neuen Heimat den Bau eines
Gesundheitszentrums, dain den
nichsten Jahren all unsere Arzte in
Pension gehen. Eine Kassenstelle
ist bereits frei und kann jederzeit
nachbesetzt werden — die Gemein-
de bietet bis zur Fertigstellung
2024 kostenlose Raumlichkeiten
an. Interessierte Allgemeinmedizi-
nerinnen mdgen sich bei der Ge-
meinde (gemeinde@schwertberg.
at) melden. Sie konnen ihre Ordina-
tion noch planerisch mitgestalten.”
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Mag. Max Oberleitner,
Biirgermeister Schwertberg
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fur Allgemeinmedizin
und Gesundheit

Initiative

Einzelpraxen; Patientinnen miissen in
allen Organisationsformen dieselbe
medizinische Leistung bekommen.
..Die Suche nach Arztlnnen, die be-
reit sind, in der Primarversorgung ta-
tig zu werden, gestaltet sich fiir die
Gemeinden nicht einfach”, schilderte
auch Max Oberleitner, Biirgermeister
Schwertberg. Die Gemeinde im unte-
ren Mihlviertel hat zwar ein fertig
ausgearbeitetes Konzept und einen
Bautrager fiir ein PVE, allerdings fehlt
noch das notige arztliche Personal.
Entgeltliche Kooperation mit dem
Verein PRAEVENIRE — Gesellschaft zur
Optimierung der Solidarischen Ge-
sundheitsversorgung.
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alle Infos 2023
zum Anklicken:

I ’ Vamed setzt als
al Marktfiihrer
im Bereich der Re-
habilitation mit sei-
nen vielfaltigen An-
geboten den Fokus,
die Menschen mit
verschiedensten Er-
krankungen wieder fit fiir den All-
tag zu machen. Daher werden von
Vamed auch Losungen und Servi-
ces flir das Pilot-Projekt ,Communi-
ty Nurse' angeboten. Damit wird
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der Ausbau der gemeinde- und

wohnortnahen Gesundheitsforde-
rung, Beratung und Pravention un-
terstutzt.”

Dr. Klaus Schuster,
MA, MBA, Vamed




