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NO Patienten- und Pflegeanwaltschaft: 04. Juni.2018

' NO Patienten- und I:)P LSUChe O‘J
Pflegeanwaltschaft A - .

lhre Rechte lhr Anliegen m Filme ELGA Ombudsstelle

Sie befinden sich hier: Home > Filme und Aufzeichnungen

Filme und Aufzeichnungen

3. PRAEVENIRE Gesundheitsforum Seitenstetten

,Zuhdren — beitragen — umsetzen“ — so lautete das Motto beim dritten PRAEVENIRE Gesundheitsforum im Stift Sei-
tenstetten. In wunderschoéner Kulisse konnte man hier drei Tage lang spannenden Vortragen lauschen und sich mit
internationalen Expertinnen austauschen.

Eroffnet wurde das Forum vom Abt des Stifts Seitenstetten, Petrus Pilsinger. Nicht nur die wohnortnahe Versorgung
wurde am Podium diskutiert, sondern auch Vortrage zum Thema Multiple Sklerose, Demenz sowie Digitalisierung im
Gesundheitswesen sorgten fiir einen regen Gedankenaustausch unter den Beteiligten.
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Projekt gegen Impfhindernisse
Elektronischer Impfpass
Forderung durch den Staat gefordert

WELLDONE WERBUNG UND PR GMBH @

Neue Projekte fiir Impfungen

Pravenire-Gesundheitsforum

Seit Janner arbeiten die Osterreichische
Gesellschaft fir Vakzinologie, die Arzte-
und die Osterreichische Apothekerkammer
an einem gemeinsamen Projekt zur Uber-
windung von Impfhindernissen. Beim Ge-
sundheitsforum Seitenstetten , Pravenire”
wurden Mitte April von Experten Details
diskutiert. Mehr Informationstatigkeit und
der elektronische Impfpass sollen helfen.

Von &sterreichischen Experten wird oft be-
klagt, dass in Osterreich Impfliicken beste-
hen. Gerade auf diesem Gebiet steht
Osterreich eine Revolution bevor. , Wir ha-
ben [...] beschlossen, den elektronischen
Impfpass einzufiihren. 2018 soll er pilotiert’
werden.”, sagte Martin Schaffenrath, stell-
vertretender Vorsitzender des Verbandsvor-
standes im Hauptverband des Sozialver-
bandes. Fir 2019 sei mit dem flichende-
ckenden Roll-Out zu rechnen.

Wihrend es seit vielen Jahren in Osterreich
ein kostenloses Kinder-Impfprogramm
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gibt, weisen viele Erwachsene und vor al-
lem Senioren weiterhin mangelnden Impf-
schutz auf. Daher will die , Initiative gegen
Impfhindernisse” mit altersgerechten Pro-
jekten gegen die Defizite ankampfen. , Vor
allem bei den Erwachsenen stellen die
Kosten der Impfungen ein Problem dar”,
sagte die Initiatorin des Projektes, Ursula
Wiedermann-Schmidt (MedUni Wien).

.Wenn der Staat mit gutem Grund die
Impfungen empfiehlt, sollte der zweite
Schritt zum Beispiel in einer Unterstiitzung
far chronisch Kranke oder sozial Bedirfti-
ge bestehen. Auch wenn man nur 20%
,nachlasst’, ist das eine Botschaft, die mo-
tiviert”, sagte der NO Patientenanwalt Ge-
rald Bachinger.

Diese Uberlegung wire auch fiir Schaffen-
rath nachvollziehbar. Eine allfallige Kosten-
Ubernahme bei den Impfungen auch bei Er-
wachsenen sollte man nach dem Modell
beim Kinder-Impforogramm konstruieren. «
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~Menschen wieder teilhaben lassen”

Praevenire Gesundheitsforum. Experten diskutieren in Seitenstetten iiber Rehabilitation & Reintegration

GIPFELGESPRACHE
IN SEITENSTETTEN

<<

KURIER - Runder Tisch

VON BARBARA MADER

Arbeiten bis 65: Eine Anfor-
derung, der viele Arbeitneh-
mer aus gesundheitlichen
Griinden nicht gewachsen
sind. Die Herausforderung,
Menschen wieder fit fiirs
Arbeitsleben zu machen,
standim Mittelpunkteines Ex-
pertengesprachs beim dritten
Praevenire  Gesundheitsfo-
rum im Stift Seitenstetten.

In der Arbeitswelt von
heute werden immer mehr
Kompetenzen verlangt, die
im Zusammenhang mit psy-
chischer Gesundheit stehen.
Mittlerweile setzen neun
von zehn Jobs psychische Ge-

»Die Investitionen
in die psychische
Gesundheit
sind noch
unzureichend.”

Eva Holtl
Arbeitsmedizinerin

sundheit voraus. ,,In der mo-
dernen, dienstleistungs-
orientierten Arbeitswelt
muss man kundenorientiert
sein. Es gibt gewissermalen
einen Freundlichkeitsdruck.
Das bedeutet, dass bereits
eine leichte psychische Dys-
funktionalitat zum Aus-
schluss aus der Arbeitswelt
filhrenkann. Bisherhatunser
Gesundheitssystemnoch kei-
ne Antwort darauf gefun-
den, beschreibt Roman
Poschl, Geschaftsfithrer des
BBRZ (Berufliches Bildungs-
und  Rehabilitationszent-
rum) eine der wesentlichen
Aufgaben fiir die Zukunft
der Rehabilitation.
Psychische Beeintrachti-
gungen wie Burn-out riicken
also immer mehr in den Fo-
kus. Doch nachwievororien-
tiertsichdasASVG (allgemei-
nes Sozialversicherungsge-
setz) stark an der ,alten Be-
rufswelt“, wo in der Rehabili-
tation vor allem
,Korpermalnahmen“, aber
weniger ,KopfmaBnahmen*
vorgenommen werden, stellt
Poschl fest.
Arbei lizinerin Eva

tionsmaRnahme sind.“ Und
nur, wer auch die richtige Be-
handlung bekommt, hat
Chancen, danach wieder ins
Berufsleben  zuriickzukeh-
ren. Besonderes Augenmerk
miisse also auf die Schnitt-
stelleReha—Arbeitsmarktge-
legt werden: ,Es geht da-
rum, was ich nach der Reha
machen kann‘, so Marco
Hassler, Arztlicher Leiter des
Gesundheitszentrums ,Der
Sonnberghof.“

Umsetzung mangelhaft
Dassdabeinochvielzutunist,
zeigen aktuelle Zahlen des
Hauptverbandes des Sozial-
versicherungstrager: 2016
gab es 5000 Reha-Bezieher,
doch nur 55 haben den Wie-
dereinstieg in den Beruf ge-
schafft. ,Die Umsetzung hat
an vielen Stellen nicht ge-
passt’, moniert Bernhard
Waurzer, stellvertretender Ge-
neraldirektor des Hauptver-
bandes. In die gleiche
Kerbe schldgt Mar-
tin Gleitsmann,

Leiter der Abtei-

lung fiir Sozialpolitikund Ge-
sundheit der Wirtschafts-
kammer: Die Sozialpartner
hétten bereits vor Jahren
den Handlungsbedarf beim
Thema Invaliditatspension
erkannt. Losungsansatze sei-
en ausgearbeitet worden, in

der Umsetzung seien sie je-
doch gescheitert. ,Wir sind
beialldiesen Problemen hén-
gen geblieben.“ Karl Diirt-
scher, stellvertretender Bun-
desgeschaftsfiihrer der GPA-
djp (GewerkschaftderPrivat-
angestellten),  befiirchtet,

nicht zuletzt angesichts der
aktuellen Debatte um die
AUVA, gar ,Riickschritte,
die es zuverhindern gelte.
AuRerdem fordert
Gleitsmann ,mehr Verbind-
lichkeit“ seitens der Rehab-
Teilnehmer: Einerseits, weil

Die Teilnehmer des Expertengesprdches

Rehabilitation & Reintegration. 15 Spezialisten diskutierten iiber Zukunft und Herausforderung

-Dr.  Martina
Koshideh
Arbeit und Soziales, Indust-
rell P

Rosenmayr-

Hold, Leiterin des Health
Center der Erste Bank, weil
aus der Praxis: ,Die psychi-
sche Gesundheit wird ver-
langt, aber die Investitionen
in die psychische Gesund-
heit sind unzureichend.“

Gesetzliche Basis

Fazit: Die Rehabilitation
muss auf die verdnderte
Arbeitswelt reagieren, je-
doch muss auch die gesetzli-
cheBasisdafiir (vorallemdas
ASVG) modernisiert wer-
den.

AuRerdem,soHoltl, brau-
che es ,bessere Information
dariiber, obdierichtigenLeu-
te in derrichtigen Rehabilita-

- Ingrid Korosec
Prisidentin des Osterreichi-
schen Seniorenbundes

- Dr. Manfred Polzer
Geschaftsfilhrer des BBRZ
- Univ.-Prof. Dr. Richard Cre-
venna

Leiter der Universitatsklinik
fiir Physikalische Medizin,
Arbeitsmedizin und Rehabi-
litation, MedUni Wien / AKH
Wien

- Dr. Eva Holtl
Arbeitsmedizinerin und Lei-
terin des Health Center der
Erste BankAG

- Mag. Roman Péschl
Geschiftsfiihrer des BBRZ

- Karl Diirtscher

Stv. Bundesgeschaftsfiihrer

!

Erste Reihe v.T M. Iiosenm;yr-Koshldeﬁ Korosec, M. Polzer,
Crevenna, E. Holtl, R. Péschl, M. Wagner-Pinter; zweite Reihe v. li.: K.
Diirtscher, G. Strasser, M. Skoumal, M. Gleitsmann, B. Wurzer, F.

Hartl, M. Hassler. Nicht im Bild: E.

der GPA-djp

- Univ.-Prof. Dr. Michael Wag-
ner-Pinter

Griinder, wissenschaftlicher

Leiter und Gesellschafter der
Synthesis-Forschung

- Gerhard Strasser
Landesgeschaftsfiihrer AMS
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Oberdsterreich

- Dr. Martin Skoumal

Chefarzt der Pensionsversi-
cherungsanstalt

- Dr. Martin Gleitsmann

Leiter der Abteilung fiir So-
zialpolitik und Gesundheit,
WKO

- Mag. Bernhard Wurzer
Generaldirektor-Stv. im
Hauptverband der ésterr. So-
zialversicherungstrager

- Dr. Friedrich Hartl

Obmann der Fachgruppe
Physikalische Medizin und
Aligemeine Rehabilitation,
Osterreichische ~ Arztekam-
mer

- Prim. Dr. Marco Hassler
Arztlicher Leiter Der Sonn-
berghof

-Dr. Erwin Rebhandl Allge-
meinmediziner und Arztli-
cher Leiter der PVE Haslach

Reha eine hohe Investition
ist. Andererseits zeigen Unter-
suchungen, dass Reha desto
starker wirke, je héher die Be-
teiligungsintensitat sei.

Umwieder gesund zuwer-
den, braucht es auch Selbst-
verantwortung. Was also
tun? ,Weg von der medizini-
schen hin zu einer teilhabe-
orientierten Rehabilitation®,
fordert Martin Skoumal,
Chefarzt der Pensionsversi-
cherungsanstalt (PVA).

Einenmoglichen Losungs-
ansatz bietet die Initiative Re-
haJet der PVA. Die Kombina-
tion aus medizinischer und
beruflicher Reha biete gute
Chancen, wiederins Berufsle-
ben zuriickzufinden. Positiv
bewerten viele Experten
auch die 2017 geschaffene
Wiedereingliederungsteil-
zeit, also die Moglichkeit,
nach langerem Krankenstand
schrittweise an den Arbeits-
platz zuriickkehren.

et in Zusammen-
, aber
ller

in er red,
Freiheit statt

In der modernen,
dienstleistungs-
orientierten
Arbeitswelt
muss man
kundenorientiert
sein. Es herrscht
wFreundlichkeits-
druck*

Das Gesundheitsforum
Praevenire

Das Gesu
&

Institutionen und Vereinigu
sind daran beteiligt

Seitenstetten
Bereits zum
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Forschung muss gefordert werden

Onkologie. Zur Erhaltung der bisher guten Qualitat miissen die Rahmenbedingungen dringend optimiertwerden

GIPFELGESPRACHE
IN SEITENSTETTEN

=

KURIER - Runder Tisch

VON LUISEHAHN

,UnterdemMotto,Sokannes
inder Onkologie nichtweiter-
gehen haben wir schon im
Vorjahr mit dem Seiten-
stettener Manifest einen we-
sentlichen Impuls gesetzt,
erinnert Michael Gnant zum
Auftakt des diesjahrigen Gip-
felgesprichs tiber die kiinfti-
ge onkologische Versorgung
in Osterreich. ,Und ich freue
mich, dass sich der Kreis der
aktiv Beteiligten seither so
stark erweitert hat.“

Die neue Gespréchsrunde
startet mit der kritischen

»Wir haben nicht nur
bei Onkologen
Nachwuchsprobleme,
sondern auch bel
jungen Forschern®

Michael Gnant
MedUni Wien

Anmerkung von Birgit Griin-
berger, dass hierzulande bei
der Versorgung mancher
Patienten viel wertvolle Zeit
verloren gehe. ,In den nordi-
schen Landern wird sofort
diagnostiziert, und dann
werden rasch alle weiteren
notwendigen Schritte ein-
geleitet, wihrendwirmanch-
mal noch lange Wege haben,
bis der Patient endlich die
Therapie erhalt.

Marco Hassler sieht die
Problemlésung in einer kon-
tinuierlichen ~ Betreuungs-
struktur, wo die Patienten ab
derersten Untersuchungver-
sorgt werden. ,Und diverse
zusitzliche Therapiensollten
schon wihrend der Chemo-
therapie bis zur Reintegra-
tioninden Berufstattfinden,
meint Hassler .

Rehabilitation

Um onkologische Patienten
besser zu betreuen und
ihnen auch héhere Chancen
fiir die Reintegration in die

KREBS IN OSTERREICH

Rund 341.000 Menschen (Stand Jahresende 2015) leben in Osterreich mit
der Diagnose Krebs. Rund 40.000 Neuerkrankungen gibt es pro Jahr. An sehr
guter 5. Stelle liegt Osterreich bei der 5-Jahres-Uberlebensrate in Europa

(nach Schweden, Finnland, Island und Belgien)

Vor dem 75. Lebensjahr erkranken an Krebs...

von 100 Ménnern

von 100 Frauen

Die drei haufigsten Krebserkrankungen bei...

®  Prostata 23% @ Brust
Lunge 14% Lunge 10%
Darm 12% Darm 10%

Abteilung sehe so aus, dass
sich dort zurzeit 30 Patien-
ten mit schweren hamatolo-
gischen Erkrankungen be-
fanden, die nichtmehr gezielt
behandelbar sind und auf
der Station sozial nicht be-
treut werden kénnen. ,Sol-
che Patienten kénnten
schlicht und einfach von
zwei Pflegepersonen in
einem Geriatriezentrum be-
treut werden. Wir haben ein
riesiges Defizit in der Nach-
und  Palliativ-Versorgung,
stellt Keil fest, dabei kénne
man Menschen so einfach
helfen, ohnezusatzlichesPer-
sonal zu benétigen.

Im Ausland sei es bereits
Realitdt, dass onkologische
Patienten daheim betreut
werden, berichtet Thomas

Grafik Tichy / Quele: Statistik Austria

Szekeres undbezughchThe-

rapien funk

y |

Zehn Gebote
Zur optimalen
Versorgung

Seitenstettener Manifest. Es
sind ,Zehn Gebote* mit den
notigen Voraussetzungen fiir
die zukiinftige onkologische
Versorgung in Osterreich, die
im ,Seitenstettener Mani-
fest aufgelistet sind. Dieser
Forderungskatalog ist von
Top-Experten im Mai 2017
beim zweiten Praevenire
Gesundheitsforum im Stift
Seitenstetten erarbeitet und
présentiert worden, und die
weit mehr als 100 Unter-
zeichner engagieren sich in-
tensiv fiir die Realisierung.
,Osterreichs  onkologi-
sche Versorgung agiert im
weltweiten Spitzenfeld.
Wenn wirwollen, dass das so
bleibt, miissen wir jetzt
handeln®, lautet das erste
,Gebot“. Inweiteren Punkten
fordert das Seitenstettener
Manifest von unserem Ge-
sundheitssystem unter ande-
rem die dringend nétige und
intensivierte Investition in
die Fritherkennung onkolo-
gischer Erkrankungen. Denn
desto eher wir Krebs erken-
nen, desto weniger Zersts-
rung (und Kosten) kann er
anrichten“. Nachder Diagno-
se miisse allen Patienten die

manches wegen der Finan-
zierungsprobleme nicht gut.

Finanzierung
Gernot Idinger, bei der Be-
schaffung innovativer Medi-
kamente fiir die Onkologie
mit hohen Preisen konfron-
tiert und bei Generika oft
mit Lieferschwierigkeiten,
sieht die dringende Notwen-
digkeitzur Beschreitungneu-
er Wege in der Finanzierung.
,Die Patienten sollen
aber ohne SparmaRnahmen
die richtigen Medikamente
erhalten. Denn das ist nicht
nur fiir die Patientengesund-
heit gut, sondern wirke sich
langfristig auch auf der Aus-
gabenseite positiv aus®, sagt

Mona Knotek-R b Mech der For-
I Nachholbedarf schungsprojekte auf privater
ortet Giinther Steger belden Basis:, Osterreich steht bei
offentlichen Forsct den Pharma-K nen in

demn: ,Die Finanzierung der
Klinischen Forschu.ng ist in
Osterreich ein Skandal®, kri-
tisiert der Onkologe.

,Inden USAbetrégtdie Fi-
nanzierung pro Kopf und
Jahr 18Dollar, in Grofbritan-
nien und Deutschland zwi-
schen acht und neun Dollar,
bei uns sind es nur 20 Cent.“
Dabei sei zur Erhaltung der
Klinischen Onkologie die Fi-
nanzierung aus éffentlicher
Hand essenziell. Denn durch
die zu geringe 6ffentliche Fi-
nanzierung seien wir von
kommerzieller ~ Forschung
abhangig geworden.

Wolfgang Wein erldutert

KonkurrenzmitanderenLin-
dern, und wenn etwa die zu-

rapie zum
richtigen Zeitpunkt“ zur Ver-
fiigung stehen, wobei 6kono-
mische Gesichtspunkte in

keinemFalleine Rollespielen
diirften.
,Der Forsch dort

standlge ikl

Et

langsam ISt oder das Land
dlich

Osterrelch ist umerﬁnan—

nicht forsch

orgamsxert dann wandern
2

ziert. Wir ingendin
dxe auch Klinische — Krebs-

Staaten ab.*

Auch die Nachwuchsfor-
derung sei in unserem Land
mangelhaft, beklagt Matthi-
as Preusser. ,Wir brauchen
auch kiinftig junge Leute,
die in der Forschung auf na-
tionaler und internationaler
Ebene zusammenarbeiten
Diese Serie findet in Zusammen-
arbeit mit Peri Human, aber invol-
liger redaktioneller Freiheit statt.

Die Teilnehmer am Praevenire-Gipfelgesprdch

Ganzheitliche Sicht. Top-Spezialisten diskutierten iiber die kunfnge onkologische Versorgung

gy

Arbeitswelt zu bieten, habe rten

derF band der 6ster-  Gipfel ich, Sei

mclnschen Somalvemche— ner Manifestzurzukiinftigen
rungstrager bereits Koo onkologischen Versorgung
tionen mit dem Dachver- Osterreichs“im Stift Seitens-
band der Psychologinnen, tetten beteiligt (Namensnen-
der Wirtschaftskammer und  nung in alphabetischer Rei-

der Arbeiterkammer, infor-
miert Martin Schaffenrath
und fiigt hinzu: ,Zur Wieder-
eingliederung ins Berufsle-
ben brauchen wir aber unbe-
dingt auch den Rechtsan-
spruch auf Rehabilitation.“
Dariiber hinaus gehére
in der Patientenbetreuung
die Schnittstellenversorgung
verbessert, fordert Felix Keil.
,Die zentrale Himato-Onko-
logie ist sehr sinnvoll, aber
viele hoch spezialisierte Ab-
teilungen sind zu héufig mit
Nachsorge oder anderem be-
schiftigt. Die Lage in seiner

henfolge):

- Univ.-Prof. Dr. Michael Gnant

Leiter der Universitatsklinik
gie, MedUni Wien/

AKHWien

- Prim. Doz. Dr. Birgit Griinber-

ger Leiterin der Onkologi-

schen Abteilung LKH Wiener

Neustadt

~ Prim. Dr. Marco Hassler Arzt‘

Die Experten (von li.) : Th. Szekeres, M. Gnant, U. ermann-

Schi
F. Keil, B.

dt, M.Hassler, M. Knotek-Roggenbauer, G. Idinger, G. Steger,
M. Preusser, W. Wein, M.

licher Leiter Onkol

Rehabilitation — Der Sonn-
berghof
- Mag Gemot Idinger Leiter

der GESPAG, Oberdsterreich
- Prim. Univ.-Prof. Dr Felix Keil
Abteil d der 3.

Med Abtex]ung, Hanusch

der A heke am
LKH Steyr und Lead Buyer
Phar ische Produkte Kr:

- Mona Knoten-Roggenbauer ,
MSc Prisidentin Europa
Donna Austria

- Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dr. Mat-
thias Preusser Klinische Abtei-
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lung fiir Onkologie, MedUni
Wien/ AKHWien

-Mag. Martin Schaffenrath
Vorsitzender-Stv. des Ver-
bandsvorstandes im Haupt-
verband der sterr. Sozialver-
sicherungstriger

- Univ.-Prof. Dr. Giinther Steger
Programmdirektor fiir Mam-
makarzinom, Klinische Abt.
fiir Onkologie, MedUniWien
- Univ.-Prof. Dr. Thomas Szeke-
res Prisidentder Osterreichi-
schen Arztekammer

- Mag. DDr. Wolfgang Wein Ma-
naging Director Austria,
Merck Ges.m.b.H.

= Univ.-Prof. Dr. Ursula Wieder-
mann-Schmidt  Leiterin des
Instituts fiir Spezifische Pro-
phylaxe und Tropenmedizin,
MedUniWien

- Moderation: Robert Riedl
PERIGroup

forschung , heifdt
es bei Punkt sechs. Und bei
der Rehabilitation der Pa-
tienten bestehe Reformbe-
darf, weil die organische Ge-
nesung nicht ausreiche. , Die
Kra it belastet wesent-
lich die Psyche. Wir miissen
daher die Menschen dabei
unterstiitzen, wieder ins Le-
benzuriickzu finden.”

Das gesamte Manifest unter:
www.praevenire/manifest

Das Gesundheitsforum

Praevenire

Das Gesundheitsforum
.Praevenire” ist eine unabhangige
Initiative, die sich intensiv mit
Gesundheitsforderung,
Pravention, Diagnose und
Therapiemanagement sowie auch
mit Rehabilitation befasst.
Hochrangige Experten aus vielen
mit Gesundheitsfragen befassten
Institutionen und Vereinigungen
sind daran beteiligt

Seitenstetten

Bereits zum dritten Mal fand
heuer das sich tber vier Tage
erstreckende Gesundheitsforum
statt, wobei das diesjahrige Motto
.(berhalen — Gbertreffen -
2uvorkommen' lautete. Ort der
multidisziplinaren Projektgruppen
und Diskussionsrunden war

abermals das
niederosterreichische Stift
Seitenstetten.
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Herzversorgu ng ist verbesserbar

Herzinsuffizienz. Wie Pravention, Fritherkennung und Versorgung effizienter organisiert werden konnten

2

GIPFELGESPRAC

iNSemensTerTen il HERZSCHWACHE

Ein geschadigter Herzmuskel kann den Korper nicht mehr ausreichend mit Blut versorg

=

* Atemnot

* Leistungsabfall, Mu C

KURIER - Runder Tisch mehr als

a
* Ansammlung von Wasser im Krper  Betroffene in Osterreich  der Uber-70-Jahrigen

VON LUISE HAHN

Osterreichische Studien be-
sagen, dassunterdenanHerz-
insuffizienz  (,Herzschwi-
che”) leidenden Menschen
90 Prozent erst beim ersten
Spitalsaufenthalt ihre Diag-
noseerhalten. Dabeikenntnur
einervonzehn Betroffenendie
dreihaufigsten Symptome der
Herzinsuffizienz, und einer
von drei Erkrankten hilt die-
se Symptome fiir ,normale Al-
terserscheinungen®.

Hinzu kommt, dass nur
die Halfte der aus dem Spital
entlassenen Patienten regel-

Mogliche Ursa 1

* Herzinfarkt

« langjahriger Bluthochdruck
* Unklare Herzmuskelschaden

* Herzrhythmusstorungen (z2.B. Vorhofflimmern)

» Erkrankungen der Herzklappen

Der Nu

Die Patienten benotig
Diese Uberwa

k. Herzfrequenz und Korpergew
ass die Patienten ihr Zuhause verlassen

28

* Raschere medizinische Hilfe beim Auftreten von Besc
Unser F:;:;l”mnal * Weniger Spitalsaufnahmen bz
flichendeckend fir * Weniger arztliche Routinekor
Prédvention * Bessere Lebensqualitt, ge
eingesetzt werden * Geringere Kosten, Ent
Gunda Gittler

Apotheken-Leiterin

maRigdie verordneten Medi-
kamente einnimmt, 25 Pro-
zentwerdeninnerhalbvon30
Tagen nach ihrer letzten Ent-

KURILR Tichy / €

Zur allgemeinen Verbes-
serung der Patientenversor-
gung fordert Hans Altenber-
ger — der ein Herzinsuffi-

lassung abermals
aufgenommen.
DasThemades 13. Gipfel-
gespriachs beim Praevenire-
Gesundheitsforum  lautete
daher Herzinsuffizienz in
Osterreich—welche Optimie-
rungspotenziale gibt es in
der Versorgung?“
Ausgangspunkt der Ge-
sprachsrunde war die Wich-
ngkcu von Privention und
Fr »Iin Oster-

aufgebaut hat, das schon seit
14 Jahren lauft - die landes-
weite Einrichtung solcher
Projekte. Dafiir nennt Ger-
hard Polzl drei Ziel-Berei-
che: Die Versorgung miisse
fiir Pravention, Friihdiagnos-
tik und Nach

wissen aus vielen Studien, je
schlechter ein Patient im
Krankenhaus behandelt und
entlassen wird, desto wahr-
scheinlicher ist die Wieder-
aufnahme und desto hoher

fonds des Landes und der

nkasse {ibernommen
wird.“Fiir diese Pflegeperso-
nen gebe esein vonder Oster-
reichischen und der Europi-
schen Kardiologischen Ge-

die Mortalitat”. sellschaft approbiertes Aus-
bildungsprogramm.  Dari-
Interdisziplinir ber hinaus werde im
Alsdmu:nAspckmenm Polzl  GroRraum Innsbruck ein in-
Versor- Herzzent-

gung, bei der das Pﬂegeper- rum eingerichtet.

h
einem Spudlsaufemhall pri-

miisse. In Tirol bestehe bc~

Ursula Frohner weist da-
rauf hin, dass die Pflegeper-

mir in den nied
Bereichverlagertwerden. Vo-
dafiir sei eine

reichsind MenschenmitBlut-
hochdruck zu etwa 25 Pro-
zent gut behandelt, aber der
Restistnichtausreichend me-
dikamentos eingestellt”, be-
richtet Erwin Rebhandl. In
Oberosterreich laufe des-
halb seit einem Jahr ein
Hypertonie-Projekt, bei dem
in den Apotheken der Blut-
druck und das GefaRalter ge-
messenwerden. ,Damitkann
man ein Hochdruckrisiko er-

entsprechende Zusatz-Schu-
lung dieser Arzte. Die Versor-
gung in Krankenhausern,
die nicht primar auf Herzin-
suffizienz ausgerichtet sind,
sei nicht optimal und ,wir

reits ein

20Prozent

nDisease-Management-Pro-
gramm" , bei dem die Kran-
kenkasse die Finanzierung
der Netzwerk-Arzte kom-
plenubernimmr wUndesgibt
auch ein Fmanznerungsmm
dell fiir P das

ihrer Arbeitszeit in direktem
Kontakt mit den Patienten
verbringen, wodurch sie
unter anderem auch die
nach der Entlassung aus
dem Spital haufig fehlende
Therapi o

zu je 50 Prozcnl vom Sozial-

positiv beeinflussen kénnen.

Apotheker  entdecken
dank ihrer Kundenkontakte
oft fehlende Therapietreue
von Patienten, auf die sie
dann aufklarend einwirken.
»Wir haben ja Fachpersonal,

Bammer. Es habe sich bei Pa-
tienten, die bei einem Pro-
gramm mit Handy-Applika-
tion mitmachen, signifikan-
te Besserung gezeigt. Ich
denke, dass die App alleine

das flichendeckend auch fiir nicht ausreicht, sondern nur
Privention und Therapie- bei entsprechender Betreu-
treue eingesetzt werden ung funktioniert”, meint da-
kann*, sagt Gunda Gittler. zu Erwin Rebhandl.

Auch beim Trainieren sei 7um Abschluss des Gip-
die Th i mancher achs fasst Deddo
Patienten nicht von langer Mortl eine Wunschliste zu-
Dauer, stellt Ernst Metz- sammen: ,Kardiovaskulire
bauer fest, weshalb Ljerka Erkmnkungen verhindern
Petrovic mehr Pati oder hi o

Kklarung fiir ganz Osterreich
fordert.

Tel

Der Einsatz von Telemedizin
kénne in der Versorgung hilf-
reich sein, erklirt Manfred

Hochkaratige Experten beim Gipfelgesprdch

Viele Fadni:htungen. Elf Spezialisten diskutierten iiber die Versorgung bei Herzinsuffizienz

Top- Im nieder-

kennenund died: Betrof-
fenen gleich zum Arzt schi-
cken®, sagt Rebhandl. ,Diese
Messgerite sind nicht ext-
rem teuer, es sollte sie eigent-
lich in jeder Arztpraxis und
Apotheke geben.*

Mehr$§ ten

Herzschwiche sei in der Be-
volkerung eher unbekannt
und werde als Symptom des
Alterns interpretiert, erklart
Christian Ebner. Esmiisse da-
her mehr Auﬂdarung ge-

Gsterreichischen  Stift Sei-
tenstetten fand bereits zum
dritten Mal das renommierte
Praevenire-Gesundheitsfo-

rum statt. Folgende Experten
waren am Gipfelgesprach
zum  Thema Herzin-
suffizienz in Osterreich —
welche Optimierungspoten-
ziale gibt es in der Ver
sorgung?“ beteiligt (inalpha-
betischer Reihenfolge) :

= Prim. Priv.-Doz Dr. Hans
Arztlicher Leiter

ben.,,Undwirb

reichweit auch mehr Arzte,
die auf Herzinsuffizienz spe-
zialisiert sind“, erganzt Ru-
dolf Berger. Ein Plan zu einer
Sub-Spezialisierung fiir Kar-
diologen befinde sich bereits
im Stadium der Ausarbei-
tung.

Rehabilitationszentrum der
PVA in GroRgmain

- DI Manfred Bammer Head of
Competence Unit im Austri-
an Institute of Technology

- Prim. Univ.-Prof. Dr. Rudolf
Berger Leiter Abt. Innere Me-
dizin I, Barmherzige Briider

Die Expertenrunde (jeweils von |i.) vordere Reihe: D. Martl, U.
Frohner, E. Rebhandl, G. Gittler, Ch. Ebner. Mitte: M. Bammer, G.

Polzl. Hinten: L. Petrovic, H.

E R. Berger

Eisenstadt

- OA Dr. Christian Ebner Ober-
arzt der 2. Internen Abt. am
Ordensklinikum  Elisabe-
thinen, Linz

~Ursula Frohner Prisidentin
des Osterreichischen Ge-
sundheits- und Krankenpfle-
geverbandes

-Mag. Gunda Gittler Apothe-
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gern und flichendeckendes
Disease-Management-Pro-
gramm mit multidisziplina-
rer Qualitatssicherung.”
Diese Serie findet in
arbeit mit Peri Hus
liger redaktioneller Frei heit statl

Das Gesundheitsforum

Praevenire

Das Gesundheitsforum .

Praevenire” ist eine unabhangige

nitiative, die sich intensiv mit
tsforderung,

kenleitung Barmherzige
Briider, Linz

- Ernst Osterrei-
chischer Herzverband, Herz-
gruppe Perg

~ OA Priv.-Doz. Dr. Deddo Mortl
Oberarzt der 3. Med. Abt.,

Universitatsklinikum St
Polten

- Diplomierte

und Krankenschwester Ljerka
Petrovic 5. Med. Abt. SMZ
Ost, Wien

~0A Univ.-Prof. Dr. Gerhard
Polzt Herzinsuffizienz-
Ambulanz, MedUni Inns-
bruck

~Dr. Erwin Rebhandl Prasi-
dent AM Plus - Initiative fiir
Allgemeinmedizin und Ge-
sundheit

- Moderation: Robert Riedl
PERIGroup

Pravention, Diagnose und
Therapiemanagement sowie auch
mit Rehabilitation befasst
Hochrangige Experten aus vielen
mit Gesundheitsfragen befassten
Institutionen und Vereinigungen
sind daran beteiligt

Seitenstetten

Bereits zum dritten Mal fand
heuer das sich Uber vier Tage
erstreckende Gesundheitsforum
statt, wobei das diesjahrige Motto
.{berholen - Gbertreffen
zuvorkommen lautete. Ort der
multidisziplinaren Projektgruppen
und Diskussionsrunden war
abermals das
niederasterreichische Stift
Seitenstetten
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Krankheitsverlauf friih beeinflussen

Praevenire. Trotz sehr guter Patientenversorgung gibt es auch einige Optimierungsméglichkeiten

GIPFELGESPRACHE
IN SEITENSTETTEN

<

KURIER - Runder Tisch

VON LUISEHAHN

Es ist eine positive Nach-
richt: Im Vergleich mit ande-
ren europdischen Lindern
ist die Versorgung von Men-
schen, die an Multipler Skle-
rose erkrankt sind, in Oster-
reich grundsitzlich sehr gut.
Das zeigte das Praevenire-
Gipfelgesprach ~ Multiple
Sklerose — Gibt es Optimie-
rungspotenziale in der Ver-
sorgung?“ Es startete mit
einem Uberblickiiber die Ent-
wicklungen auf therapeuti-
scherEbene beidieser chroni-
schen Erkrankung.

»ES ware sinnvoll,
Uber den Tellerrand
der Kosten fir
Medikamente
zuschaven

Barbara Bajer-Kornek
Uni-Klinik fiir Neurologie, Wien

+An der Wende von den
1980er- zu den 1090er-
Jahren stand uns kaum Wirk-
sames zur Behandlung von
Multipler Sklerose (MS) zur
Verfiigung®, erinnert sich
Eduard Auff, jaber dann ist
es Schlag auf Schlag gegan-
gen” — es sind Medikamente
zugelassen worden, ,die tat-
sichlich einen Umbruch in
der Behandlung brachten®.

Denn erstmals habe es
neben der Behandlung aku-
ter Schiibe auchMedikamen-
e gegeben, die inden Krank-
heitsverlauf eingreifen konn-
ten, erklirt der Obmann der
Fachgruppe Neurologie in
der Wiener Arztekammer.
Seitherhabe sicheinerasante
Entwicklung vollzogen, die
den Arzten erlaube, aus
einem breiten Spekirum von
Substanzendie fiirdenjewei-
ligen Patienten individuell
optimale anzuwenden.

[Damit sind jene zirka 85
Prozent der Patienten ge-
meint, die an einer schubhaf-
ten Form von MS leiden, bei
welchersolche Medikamente
sehr gut wirksam sind*, pri-
zisiert Auff, ,,Das erste Medi-
kament, das auch zur Be-
handlung der kontinuierlich
fortschreitenden Form der
MS eingesetzt werden kann,
wurde Anfang diesen Jahres
zugelassen “

MS-Zentren

Fiir die beste Betreuung der
Patienten mit MS beswehen
in Osterreich an die 130 MS-
Zentren. Dazu gehoren Spi-
talsabteilungen, Ambulan-
zen und auch niedergelasse-
ne Arzte. ,Gerade fiir Men-
schen mit chronischen Er-
krankungen ist es wichtig,
dassmansie nichtnurim Spi-
talversorgenkann—dasistein
Erfolgsmodell fiir die Patien-

MULTIPLE SKLEROSE (MS): DIE ERKRANKUNG MIT DEN 1000 GESICHTERN
Bei der Erkrankung kommt es zu entziindlichen Veranderungen im zentralen Nervensystem (Gehirn und Rckenmark)

12.500

Betroffene in Osterreich

600.000

Betroffene in Europa

2,3 Mio.

Betroffene weltweit

20-40

Jahre alt sind die
meisten Patienten
bei der Diagnose

350-400

Neuerkrankungen pro
Jahr in Osterreich

3139

Auf einen an MS erkrankten
Mann kommen bis zu drei Frauen

ten”, betont Auff. Diesbeziig-
lich sei Osterreich im euro-
paischen Vergleich weit vo-
ran, erklirt Barbara Bajer
Kornek: Die Europdische Ge-
sellschaft fir Neurologie
habe erst im Jahr 2016 MS-
Zentren vorgeschlagen, ,in
unserem Land bestehen sie
seit 18 Jahren mit sehr guter
Versorgung und rasch mogh-
cher Akutbetreuung®.

Therapie-Register

Seit 2006 werden in den 6s-
terreichischen  MS-Zentren
Therapie-Register ~ gefiihrt.
Die Registerdaten sind u. a.
wichtig fir die Sicherheit,
weil wir die durch Hochrisi-
ko Therapienpotenziell krit-
schen Nebenwirkungen er
fassen kénnen.“ Beim Thera-

* Die Fortsdize der Nervenzellen im
Gehirn und Rickenmark sind mit einer
Isolierschicht (Myelin) umgeben.

* Die Ubertragung der elekirischen
Nervensignale wird dadurch verlang-
samt beziehungswelse blocklert.

Informationen an die
Muskeln werden schnell
weltergeleitet (ca. 400 km/h)

Informationen an die Muskeln
werden langsam weitergeleitet
(ca. 4 km/h) bzw. der

Informationsfluss ISt ———————— saq.

unterbrochen

DIE HAUFIGSTEN SYMPTOME

Sehstorungen
(Schielersehen,
Doppelbilder) ‘

o

Gefilhlsstirungen

Gleichgewichts-/
Gangstbrungen

Schwéiche von Arm und/oder
Bein oder einer Kbrperhalfte

pie-Register seiauch die sorg-
féltige Uberpriifung durch
Statistikerund Medizinervon
Vorteil,weildie DatenbeiEin-
verseandnis der Patienten
auch wissenschaftlich ver-
wertbar sind.
HInunseremMS-Zentrum
bestehtein interdisziplinires
Kompetenzteam, und der Ef-
fekt ist ein sehr guter, weil
wir auf die spezifischen Be-
diirfnisse der PatientenimEr-
krankungsverlauf  einge-
hen*, berichtet Andrea Har-
sanyi. Johann Sellner hat in
derMS-Ambulanz ebensogu-
te Erfahrungen mit interdis-
ziplindren Sprechstunden in
Bezug auf individuelle Pa-
tienten-Probleme gemacht.
Dadas Thema ,hohe Kos-
ten der MS-Arzneimittel in

der Offentlichkeit immer
wiederauftaucht, stelltBajer-
Kornek fest: Es wire sinn-
voll, iiber den Tellerrand der
Medikamentenkosien ~ zu
schauen und zu betrachten,
wie die Gesamtkosten ausse-
hen.“ Die Neurologin zitiert
Studien, wonach die jihrli-
chen Kosten pro MS-Patient
zwischen 25.000 und etwa
70.000Euroliegen,abhingig
vom Grad der Behinderung.
DavonbetreffenureinTeil die
Medikamente, von denen
auch teure unbedingt und
méglichst frith eingesetzt
werden miissen, um eine
frithzeitigeVerschlechterung
zuverhindern.

Martn Schaffenrath be-
kriftigt, dass alle Patienten
die bestméglichen Therapien

* Bel Multipler Sklerose greifen kitrperelgene
Abwehrzellen falschlicherwelse diese
Isollerschicht an (Autoimmunerkrankung).

Myelinscheide
(Isolierung der
Nervenfasern)

Nervenfaser
(Fortsats der
Nervenzelle)

Kdrpereigene
Abwehrzellen
greifen die
Isolierschicht an

KURIER
Grafik: Solomon

Quellen: MS Gesellschaft Wien, Ewropean Multiple
Sclerosis Platform (EMSP), Osterreichische MS-Gesellschaft

erhalten miissen, wobei er
den Wechsel von der zurzeit
zwischen Ambulanzen,
Krankenkassen und Spitd-
lern aufgeteilten Finanzie-
rung zu einer ,Finanzierung
aus einer Hand“ firr wiin-
schenswert halt.

Optimierungswiinsche

Edgar Starz berichtet dazu
Positives aus der Steiermark,
woeseine Vereinbarung zwi-
schen KAGes und Kranken-
kassen zur Kosteniibernah-
me fiir Arzneimittel in den
Ambulanzen gibt. Wiin-
schenswert ist fiir Starz nun
ein dhnliches Abkommen fiir
die Magnetresonanztomo-
graphie, dami sie direke im
Krankenhaus durchgefiihrt
werden kann. ,Die Patienten

Die Teilnehmer am Praevenire-Gipfelgesprach

Hochrangige Experten. Fiihrende Spezialisten diskutierten in Seitenstetten zum Thema MS

Am Gipfelgesprachzum The-
ma , Multiple Sklerose — gibt
es Optimierungspotenziale
in der Versorgung?“im Rah-
men des dritten Praevenire-
Gesundheitsforums im Stift
Seitenstettenwaren folgende
Sl:v‘ezialisten beteiligt (in al-
phabetischer Reihung):

= Univ.-Prof. Dr. Eduard Auff
Obmann der _Fachgruppe
Neurologie, Arztekammer
fiirWien

- Univ.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Bar-
bara -Kornek
Universitdtsklinik fiir Neuro-
logie, AKHWien

- OA Dr. Andrea Harsanyi
Fachdrztin fiir Neurologie,
Klinik Pirawarth (Reha)

- Mag. Dr. Elisabeth Messinger
Leiterin der Apotheke der
Barmherzigen Briider, Wien

F]
2

- Mag. Martin Schaffenrath
Vorsizender-Stellvertreter
des Verbandsvorstandes im
Haupwverband der ésterrei-
chischen Sozialversiche-
rungstriger

- Assoc. Prof. DDr. Johann
Sellner

Ambulanz fiir Multiple Skle-
rose und Neuroimmunolo-
gie,  Universititsklinikum
Salzburg
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- Mag. Dr. Edgar Starz

Leitung Einkauf, Steiermar-
kische  Krankenanstalten-
ges.m.b.H. (KAGes)

- Moderation: Mag. Hanns
Kratzer PERI Group

DIEVERLAUFSFORMEN

Schubftrmiger Verlauf:

In 85 % der Falle beginnt die
Krankheit damit. Die MS zeigt
sich in wahmehmbaren
Beschwerden und schubfreien
Intervallen ohne Beschwerden.
Die Haufigkeit der Schiibe
variiert stark, bei zunehmender
Krankheitsdauer nimmt sie ab.

Sekundér chronisch progre-
dienter (,fortschreitender™)
Verlauf:

Mit abnehmender Haufigkeit
der Schiibe nimmt die
Erkrankung meist einen
anderen Verlauf. Die
Beschwerden nehmen
langsam, fiir langere Zeit kaum
wahrnehmbar zu. Im Durch-
schnitt dirfte es 15 bis 20
Jahre bis zum Ubergang in
dieses Stadium dauern.

Primér progredienter
(.fortschreitender”) Verlauf:
Die Erkrankung beginnt nicht
mit Schiiben, sondern mit einer
langsamen Zunahme der
Beschwerden iiber einen
langeren Zeitraum (ca. 15 %
der Erkrankungen). Diese Form
findet sich oft nach dem 40.
Lebensjahr, wobei Manner
hdufiger betroffen sind.

miissen sich ndmlich auRer-
halb zum MR anmelden, wo
sie eine Woche Wartezeit ha-
ben-—die Kosten fiir die Kran-
kenkassen sind aber nicht ge-
ringer, als sie im Spital wi-
ren® erklirt Starz.

Elisabeth Messinger
schligt vor, fiir die regelmiRi-
gen Kontrollenvon Nebenwir-
kungen in den MS-Zentren
vorab Termine zu blockieren,
demitdie Erkranktennichtun-
nétig lange warten miissen.
Unterstiitzung in vielerlei Be-
lengen fir MS-Patienten —
von Hilfsmittelbeschaffung
bis zu juristischer Beratung —
bietet die MS-Gesellschaft,
sagt Bajer-Kornek.
Diese Serie findet in Zusammen-
arbeit mit Peri Human, aber inval-

liger redaktioneller Freiheit statt.

Das Gesundheitsforum
Praevenire

nire” ist eine unabhangige
iie sich intensiv mit
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Gesundheitskompetenz - Fritherkennung - Pravention - Optimale Versorgung - Rehabilitation - Reintegration

Zum dritten Mal trafen sich im Stift Seitenstetten Politiker, Zahler und hochrangige
Mediziner beim PRAEVENIRE Gesundheitsforum, um das dsterreichische Gesund-
heit Zu optimi und Losung

zu finden, wie man durch Vorsorge und
dl kosten nn.

Krankheiten teure Beh

Erith
Friiher von
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Spitzenmedizin fir alle

Diskussion. Die Behandlung von Krebserkrankungen war Thema des 1. PRAEVENIRE Biirgerforums Seitenstetten.

Senden Sie uns lhre Fragen
anonym per SMS:

0699 10209736
o] {}

#praevenire18

ie  Krebsforschung
und-behandlung leis-
tet in Osterreich Ge-

waltiges. So sehr, dass in
hen Menschen der Ver-

Nach der PBegriiBung
durch Seitenstettens Biirger-
meister Johann Spreitzer,
den Vorsitzenden des Ge-

dh husses  Sei-

dacht aufkeimt, man miisse
fiir hochwertige Therapien
extra hinblattern. ,Brauche
ich dafiir eine Zusatzversi-
cherung?®, fragte eine Zuho-
rerin beim Biirgerforum im
Stift Seitenstetten, bei dem
sich ein Podium hochrangi-
ger Mediziner wie Michael
Gnant, Leiter der Universi-
tatsklinik fiir Chirurgie der
Medizinischen Universitat
Wien, Richard Crevenna, Lei-
ter der Universitatsklinik fiir
Physikalische Medizin,
Arbeitsmedizin und Rehal
litation an der MedUni
Wien, Eva Haltl, Leiterin des
Health Centers der Erste
Bank AG oder Marco Hass-
ler, arztlicher Leiter der VA-
MED-Einrichtung Der Sonn-
berghof, erstmalsdenFragen
der Offentlichkeit stellte.

Die Antwort ist: Nein, es
braucht keine Zusatzversi-
cherung. Die gesundheitli-
che Versorgung in Oster-
reich ist niederschwellig wie
nirgendwo sonst. In keinem
anderenOECD-Landwerden
so viele medizinische Leis-
tungen — auch Spitzenleis-
tungen - von der Sozialversi-
cherung abgedeckt wie in
unserem.

Das gut besuchte und ge-
nutzte Biirgerforum im Stift
Seitenstetten bildete die Vor-
hut des dritten PRAEVENI-
RE Gesundheitsforums.

tenstetten Alois Schlager,
und den Prasidenten der Os-
terreichischenArztekammer
Thomas Szekeres, geleitete
Lothar Fiedler mit einer sehr
personlich gehaltenen Key-
note in das Thema des
Abends, die Onkologie. ,Vor
50 Jahren bin ich genau hier
mit vollen Hosen zur Matura
angetreten, bekannte der
Obmann der Bundesfach-
gruppe Innere Medizin der
Osterreichischen Arztekam-
mer, und rekapitulierte die
Entwicklung der Onkologie,
seiter 1972 in das medizini-
sche Berufsleben eingetreten
ist.,,Damals kam die Diagno-
se Krebs einem Todesurteil
gleich. Heute ist Krebs eine
chronische Erkrankung. Er
selber habe einen Menschen
siebenJahredurchdieKrank-
heit begleitet, erzahlte Fied-
ler. ,Es war nicht einfach.
Aber ich darf Thnen sagen,
es gibt auf diesem Weg eine
Fiille von Helfern. Das sind
die Arzte, die sich wirklich
gut auskennen. Nutzen Sie
die Chance, sie zu befra-
gen!®

Auditorium machte
ausfithrlich von dem Ange-
botGebrauch. Ediche Fragen
wurden gestellt nach der
krebsférdernden  Wirkung
von Faktoren wie Vererbung
- spielt eine geringe Rolle —
oder Stress — per se auch

WELLOONE WERBUNG UNO P3RS

kein Treiber, begiinstigtaber
sehr wohl krebsfordernde
ungesunde  Lebensmuster
wie Rauchen, tibermaigen
Alkoholkonsum oder Schlaf-
losigkeit.

Was ist Krebs?
Die Fragenkonnten nichtnur
live im Saal, sondern auch
schriftlich und per SMS ge-
stellt werden. Und dabei
tauchte — in verschiedenen
Varianten—-immerwiederdie
vermeintlich simple wie
grundsatzliche Frage auf:
Wasist eigentlich Krebs?
Johannes Andel, Leiter
der Abteilung Innere Medi
zin 11 am LKH Steyr, erklar-
te:, Krebsistunkontrolliertes
Zellwachstum.  Normaler-
weiseerkenntderKérperent-
artete Zellen und mustert sie
aus. Wenn dieser Mechanis-
mus nicht funktioniert, gibt
sich boses Gewebe als ,gut’
aus. Da setzt die momentan
gehypte Immuntherapie an:
Sie macht bése Tumore im
Kérper wieder als bose und
fremd erkennbar und fiihrt
sie der korpereigenen Ab-
wehr zu. Dasistkeine Allheil-
Methode, istnicht fiiralle Tu-
more geeignet, ist aber er-
folgversprechend.”

Alternative Behand-
lungsmethoden

Zu so genannten alternativen
Behandl

windig getestet sind“, holte
Chirurg Gnant aus. ,Die Ver-
fahren der sogenannten Alter-
nativ- oder Komplementar-
medizinsinddurchaussympa-
thisch —sie sind nur leider un-
wirksam. Zum Teil erfiillen
solche Behandlungen ein Be-
diirfnis nach Empathie, das
wir in den Krankenhausern
nicht so gut erfiillen kénnen.”

»Achten Sie darauf, dass
es nicht schadet”, empfahl
Birgit Griinberger, Leiterin
der Onkologischen Abtei-
lung am Landesklinikum
Wr. Neustadt. ,Unsere neu-
en Krebsmedikamente kén-
nenoftinteragieren mitalter-
nativen Angeboten. Wennal-
so ein Patient davon beseelt
ist, eine alternative Behand-
lung parallel zur Therapie
zu machen, bitten wir ihn,
sichvondemjenigen, derihm
ein Naturprodukt oder was
auch immer verschreibt, be-
scheinigen zu lassen, dass es
definitiv nicht unsere Thera-
pie unterminiert.”

Rehabilitation

Eine Krebserkrankung stellt
einenMenschennichtnur ge-
sundheitlich vor ein schwer-
wiegendesProblem, sondern
auchim Hinblick aufsein Be-
rufsleben und seine sozialen
Kontakte. Somit ist es we-
sentlich, ihn in das Arbeitsle-
ben zu reintegrieren. Die Re-

oden be-
kundete das Podium eine
cher distanzierte Haltung.
,Die Schulmedizin bietet Ver-
fahrenan, die—zuRecht—auf-

»Bel einer
Krebserkrankung
ehrlich sein mit den
Kindern. Kinder
haben Antennen.
Man kann eine
Erkrankung eher
noch vor dem
Kollegenam
Arbeitsplatz
verbergen, aberim
Familienkreis ist das
so gut wie
unmaoglich.*

Mona Knotek-Roggenbauer
Prasidentin Europa Donna

zt freilicheine
entsprechende Motivation
voraus: Ein depressiver
Mensch wird die Reha nicht
durchhalten kénnen, selbst

»Eine Studie in den
USA hat evaluiert,
wer am langsten
lebt - und es waren
Verheiratete. Ich
kann nur jedem
raten und rate auch
allen meinen
Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern:
Heiraten Siel Es
scheint gesund zu
sein.*

Birgit Griinberger
Leiterin der Onkologischen
Abteilung, Landesklinikum Wr.
Neustadt
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EXPERTENPANEL Birgerforum Seitenstetten

Das Burgerforum Seitenstetten
fand am Abend vor der Eroffaung
des dritten PRAEVENIRE
Gesundheitstorums statt und
verfolgte die Absicht, einen Dialog
wischen der Spitzenmedizin und
der Offentlichkeit herzustellen.
Fragen konnten sowohl live im

ch schnftlich und per

SMS gestellt werden, Unter der
Moderation von Fabian Waechter,
Peri Group, sprachen und
diskutierten am Podium: Johannes
Andel, Leiter der Abteilung Innere
Medizin Il, LKH Steyr; Gerald
Bachinger, Sprecher der oster,
Patientenanwalte; Richard
Crevenra, Laiter der Univ.-Klink
fur Physikalische Medizin,
Arbetsmedizin und Rehabilitation,

wenn er es korpertlich schaf-
fen wiirde®, sagtRichard Cre-
venna. ,.Er wir sie vor allem
nicht iiber das Jahr umset
zen konnen. Da rede ich von
Stress Management, der
richtigen Erndhrung, und da
rede ich von der ganzjihrig
durchzufiihrenden  Bewe-
gungstherapie. Sie  hilft
nicht nur, gegen Krebser-

MedUni Wien; Michael Gnant,
U inik flr
urgie, MedUni Wien; Birgit
Grilnberger, Leiterin der
Onkologischen Abteilung,
Landesklinikum Wr. Neustadt;
Marco Hassler, Arztlicher Leite
Onkologische Rehabilitation — Der
Sonnberghof; Eva Hultl, Leiterin
des Health Center der Erste Bank
AG; Mona Knotek-Roggenbauer,
Prasidentin Europa Donna;
Veronika Macek-Strokosch,
Erndhrungswissenschatterin, Dipl.
TCM-Emahrungsberaterin,
eat2day Ern; Sulting:
Ursula Wiedermann-Schmidt,
Leiterin des Instituts fur
Spezifische Prophylaxe und
Tropenmedizin, MedUni Wien

und zuganglich. Gnant ver-
wies auf das  Seitenstette-
ner Manifest”, das von Kraf-
ten der Politik, Medizin,
Wirtschaft und Verbinden
beim vorjahrigen PRAEVE-
NIRE Gesundheitsforum ge-
meinschaftlich  formuliert
worden ist, um wesentliche
Elemente fiir die onkologi-
sche Versorgung in Oster-

sondern vor allem auch auf
die Beine zu kommen und
den Wiedereinstieg zu er-
leichtern.”

Biirgernah

Spiirbar bemiiht zeigte sich
das Podium iiber den gan-
zen Abend hin biirgernah

reich zu defi Einer
dieser Punkte ist die Einbe-
ziehung der Betroffenen. Ich
finde es wll, dass heute hun-
derte Biirgerinnen und Biir-
ger hergekommen sind und
sich rauen, Fragen zu stel-
len. Ich hoffe, wir konnten
zeigen: Die Gatter in Weill
gibt “snicht mehr.“
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Auftakt. Beider Eroffnung des
diesjéahrigen PRAEVENIRE
Gesundheitsforums Seitenstetten
stand erneut das Aufzeigen von
Potenzialen zur Optimierung der
Gesundheitsversorgung in
Osterreich im Mittelpunkt.

eit 2016 findet im Stift
Seitenstetten das PRAE-
VENIRE G dheitsfc

Gesundheitskompetenz
PRAEVENIRE ist kein frohli-
chesKI fen. Das zeig-

rumstatt. Veranstaltetwird es
vonder gleichnamigen Initia-

te sich schon in Fidlers Eroff-
de, die nicht mit Kri-

tive, die von einem unabhin-
gigen Board unter dem Vor-
sitz des Vorarlberger Arztes
Armin Fidler, dem langjahri-
gen Chefberater fiir Gesund-
heitspolitik und -strategie bei
der Weltbank, betrieben
wird.ThrPartnerbeider Orga-
nisation, Finanzierungsfra-
gen und logistischen Abwick-
lungist die Peri Group, einer-
fahrener Dienstleister im Ge-
sundheitsbereich.

Was die Initiative mit
dem Forum férdern will, sagt
bereitsderName:Praevenire,
lateinisch, bedeutet zuvor-
kommen, esalso garnichterst
zu einer Krankheit kommen

tik sparte. ,Wir nehmen Geld
fiir die Gesundheit in die
Hand, kaufen um dieses Geld
aber im internationalen Ver-
gleich weniger ein als andere
Lander. Wir werden alter,
aberalter mitKrankheit®, ver-
wies Fidleraufdiesuboptima-
le Kosteneffektivitat des os-
terreichischen Gesundheits-
systems und die Tatsache,
dass die Menschen mehr Le-
bensjahre erreichen, von die-
senaber auch mehr als in an-
deren Lindemn mit beein-
trichtigter Gesundheit ver-
bringen. Schon gar kein gu-

zu lassen. K

tes  Haar  lieR  der
Medizin-Manager an der Ge-
kheiten vor- dheitsk im Lan-

sorglich zu verhindern er-
spartnichtnur teure Behand-
lungskosten, sondernbelebt—
im wahrsten Wortsinn—auch
die Wirtschaft: Ein d

de.Mitgutem Grund: EineEr-
hebung der Statistik Austria
bescheinigt 52 Prozent der
Osterreichereine beeintrach-
y o

tigte Fihigk

Mensch verursacht weniger
Kosten und ist iiblicherweise
auch starker in den Konsum
kreislauf eingebunden als
ein Mensch, der behandelt
werden muss.
NebenderVorsorgeistdie
Evaluierung der Gesund-
heitsversorgung in Oster-
reich eine wesentliche Agen-
da des Forums. Neue Er-
kenntnisse und Entwicklun-

che Informationen und Zu-
sammenhange zu verstehen
und anzuwenden. ,Da schei-
nen wir ex aequo mit Bulga-
rien Schlusslicht Europas zu
sein, stellte Fidler fest. ,Da
wiren Erziehung, Kindergar-
ten, Schulen gefordert. Doch
diesen Institutionen diirften
Mandat, Wissenund Ressour:

#praevenire18

A

»Was die Gesundheitskompetenz
betrifft, scheinen wir ex aequo mit
Bulgarien Schlusslicht Europas zu®
sein. Da wéren Erziehung,
Kindergérten, Schulen gefordert. Da
diesen Institutionen dirften Mandat
Wissen und Ressourcen zur
Umsetzung fehlenX

Vorsitzender de:

ma in Niederosterreich kann
Absatz und Produktion nicht
mehr steigern, weil sie kein
geeignetes Personal mehr fin-
det, das mit dem technischen
Fortschritt umgehen kann®,
erzihlte der Abt und fragte,
wie als Appell an das Audito-
rium, beschwérend: ,Wenn
wir von Industrie 4.0 spre-
chen — wie schaut der
Mensch4.0 aus?“

Per Video war auch Nie-
derdsterreichs Landeshaupt-
frauJohannaMikl-Leitner bei
der Eroffnung des PRAEVE-

Armin Fidler

sozialen Absicherung her-
vor: ,In keinem anderen
Land innerhalb der OECD
werden so viele medizini-
sche Bediirfnisse durch So-
zialversicherungen  abge-
deckt wie in Osterreich. Das
sagt eine Statistik, die erst
ein paar Wochen alt ist und
von der EU-Kommission und
der OECD herausgegeben
wurde.”

Inseiner Keynote pries Bi-
ach biirokratische Erleichte-
rungen, die seine Organisa-
tion implementiert hat: ,, Auf

NIREG dhei ums da-
bei. In ihrer Botschaft strich
sie in erster Linie den Finsatz
und die Errungenschaften
desLandesin Gesundheitsan-
gelegenheiten heraus: ,Wir
in Niederdsterreich investie-
ren heute schon 50 Prozent

Landesbudgetsin Ge-

cenzur U fehlen.”
In den Niederlanden
oder Skandinavienwerde Ge-

gen in der Kreb hun,
bei der Behandlung neurolo-
gischer und kardiovaskula-
rerErkrankungen dientenals
Basis zur Entwicklung der
Gemeindeprojekte und wur-
den in Seitenstetten ebenso
umfassend analysiert und
diskutiert wie die wohnort-
nahe medizinische Versor-
gung, die Moglichkeiten der
Digitalisierung und die Fi-
nanzierung des Gesund-
heitssystems.

sundheitskompetenz bereits
in den Schulen gebildet, so
Fidler, der auch die Politik in
die Pflicht nahm und nach
dem Vorbild anderer europii-
scher Lander steuerliche
Massnahmen gegen Alkohol,
Nikotin, Adipositas und Dia-
betes anregte. Als Gastgeber
erdffnete Abt Petrus Pilsin-
ger seine Rede mit einer Ge-
schichte, dieinmehrerleiHin-
sichtzudenken gab:, EineFir-

sundheit und Soziales und
leisten damit einen wichti-
gen Beitrag, um die Versor-
gung der Bevolkerung wohn-
ortnahe und auf héchstem
Niveau sicher llen.”

Portal ,Meine SV“
kénnen Sie 58 Abwicklungen
vornehmen, die man sonst
mit der Sozialversicherung
miihevoll in  brieflichem
Wechsel und Ahnlichem vor-
nehmenmuss. Dasspartnicht
nur Zeit, sondern auch viel
Geld. Geld, das frei wird fiir
neue Leistungen.”

Swlz  darauf, ,den
Sprung ins digitale Zeitalter
geschafft“ zu haben, ist Bi-
ach begreiflicherweise nicht
b ders gliicklich iiber die

Hohe Abdeckung

Auch Alexander Biach, Vor-
standsvorsitzender im
Hauptverband der &sterrei-
chischen Sozialversiche-
rungstriger, stellte sein Licht
nicht unter den Scheffel und
hob den hohen Standard der

Gendermedizinerin Aléx.aldva Ka;tzky-wller beim Kamingesprich mit Fabian Waechter

Stimmung, die sich im Zuge
des Facebook-Skandals um
die Datenerfassungverbreitet
hat In unndtiger Weise“
wiirden jetzt Appelle laut,
sich von der elektronischen
Gesundheitsakte ELGA abzu-
melden. ,Mein Appell lautet:
Melden Sie sich bei ELGA an,

WELLDONE WERBUNG UND #05.
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wenn Sie sichabgemeldetha
ben! Denn diesen Zusatznut-
zen, den Sie dadurch bekom-
men, die Sicherheit, dass Sie
keine Wechselwirkungen bei
Thren Medikamenten haben
— den werden Sie nur in An-
spruch nehmen kénnen,
wenn Sie an ELGA teilneh-
men.”

Zum Abschluss der Eroff-
nung referierte Alfred Riedl,
Prisident des Osterreichi-
schen Gemeindebunds, iiber
die Zu- und Missstinde der lo-
kalen  Gesundheitsversor-
gung: ,Es wire wichtig, Ge-
sundheit und Pflege gemein-
sam zu betrachten, wenn es
um eine strukturelle und
funktionelle  Finanzierung
geht. Denn Tatsache ist, dass
fiir Soziales wie Pflege im-
mer noch zu wenig Budget
vorhanden ist“. Demgegen-
iiberstellte Riedl die Notwen-
digkeit von Schularzten in
Frage. ,Wirstellen Raumlich-
keiten und Infrastruktur zur
Verfligung fiir Untersuchun-
gen, die wir einige Stunden
oder Minuten im Jahr ver-
wenden-daskostetGeld“, ar-
gumentierte er. , Besser wire
es, die vorhandenen Infra-
strukturen bei den Arzten zu
nutzen. SolernenwirdenKin-
dern in jiingsten Jahren, zum
Arztzugehen.”

Gendermedizin
LFriiher musste ich den Be-

res gekiirt, leitet sie seit 2010
die Abteilung fiir Genderme-
dizin an der MedUni Wien.
Im ersten von zwei Kaminge-
sprachen im Stiftsmeierhof
erlduterte  Kautzky-Willer,
was Gendermedizin genau
ist und warum sie notwendig
ist.

Gendermedizin widmet
sich geschlechtsspezifischen
Krankheitsbildern und
symptomen bei Frauen und
Minnern. Die Unterschiede
werden wesentlich durch
den Einfluss der Sexualhor-
mone hervorgerufen: ,Dass
Frauen wesentlich anflliger
fiir Autoimmunerkrankun-
genen sind, aber weniger
haufig als Manner Infek-
tonskrankheiten ~ bekom-
men, dass Manner haufiger
Diabetes und friiher Herzin-
farkt bekommen — das hangt
mit den Geschlechtshormo-
nen zusammen, die eben
nicht nur die Fortpflanzung
beeinflussen, sondern auch
fiir alle Vorgange im Herz-
Kreislaufsystem mitverant-
wortlich sind.“

Frauen und Manner wer-
den anders krank. Das heiRt:
Die Symptome auRern sich
unterschiedlich. Das fiihrt
auch dazu, dass Frauen éfter
falsch diagnostiziert werden.
Zum Beispiel aufert sich ein
Herzinfarkt bei Frauen und
Minnern  unterschiedlich.
Die Aufgabe der Gender-Me-

griff h chaftsdia-
betes noch erklaren, heute
nur noch, was Gendermedi
zin bedeutet”. Alexandra
Kautzky-Willer ist fragende
Blicke gewohnt, wenn es um
ihreBerufsbezeichnunggeht:
Gendermedizinerin. 2016
zur WissenschafterindesJah-

soKautzky-Willer,
die unterschiedlichen Be-
handlungserfordernisse zu
erkennen und ihnen Rech-
nung zu tragen. Etwa bei Me-
dikamenten, wo bei Frauen
wesentlich mehr Nebenwir-
kungenauftretenals beiMan-
nern.
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\Vorzeigeprojekte

Projektgemeinden. In ausgewéahlten Gemeinden wird gezielt an der Verbesserung der Gesundheitskomptetenz
gearbeitet. Einige Ergebnisse geben zu denken, andere sind vielversprechend.

rwiesenermafden ist es
Eum die Gesundheits-
kompetenz in Oster-
reich nicht besonders gut be-
stellt. Um sie zu verbessern,
hat PRAEVENIRE in ausge-
wihlten Gemeinden Vorsor-
geprojektezu bestimmten ge-
sundheitlichen Themen iiber
die Laufzeit von (iiblicher-
weise) einem Jahr initijert.
Die Projekte, die von Bern-
hard Hattinger, Peri Group,
und seinem Team betreut und
koordiniert werden, vermit-
teln Information, betreiben
Aufklarung und erheben Wis-
sensstand und Einstellungen
der Bevolkerung.
Bereits beendete Projekte
im vorarlbergerischen Sat-
teins, wo es um Diabetes, Er-
nihrungund Bewegungging,
sowie im niederdsterreichi-
schen Poggstall, wo Bewusst-
sein fiir die Wichtigkeit von
Impfungen geschaffen wer-
densollte, zeigen bemerkens-
werte Erfolge: In Satteins ver-
besserte sich die (von den Be-
fragten gefiihlte) Verfiigbar-
keit von Informationen zum
Thema Diabetes im Projekt-
verlauf von 8 auf 50 Prozent;
in Poggsmll stieg der Anteil
der befiirworter

sV.L: Manuela Gruber, Ursula Wiedermann-Schmidt, Johannes Andel, En

|, Betreuer
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hier Pravention besonders
wichtig.

MaRnahmen: Fragebo-
gen zur allgemeinen Gesund-
helrskompetenz iPad-Ge-

von 39 auf 51 Prozent. 2018
Iauf[ bereits die zweite Welle

winnspiel, Mitteil bla
ter. Dem Projekt wurde auch
dle Moghchken( gewihrt, die

inde-Projekte. als Infor-
PRAEVEN[RE prawnuer[e manonsplanform Zu nutzen.
Er, Eine erste

eine

Sierning
,Sierning sorgt vor hat sich
zum Ziel gesetzt, die Praven-
tion bzw. Fritherkennung
von onkologischen Erkran-
kungen wie Brustkrebs, Ge-
barmutterhalskrebs, Haut
krebs, Darmkrebs und Prosta-
takrebs zu forcieren. Johan
nes Andel, Leiter der Abtei
lung fiir Innere Medizin im
benachbarten 1KH Steyr,
unterstiitzt das Projekt mit
seiner Expertise. Einbezogen
werden alle in Frage kom
menden Gesundheitsberufe
mit besonderer Gewichtung
derApothekenalsPartner mit
niederschwelligem Zugang.
Krebs ist nach Erkrankun-
gen des Herz-Kreislauf-Sys-
tems die zweithaufigste To-
desursache inOsterreich. Da-
bei haben Forschung, Medi-
zin und Diagnostik veritable
Fortschritte gemacht. Viele
Arten von Krebs sind heute
besser behandelbar, voraus-
gesetzt, sie werden rechtzei-
tigerkannt. SolchermaRen ist

Umfrage hat ergeben, dass
zwar bereits 89 Prozent der
Bevdlkerung zumindest ein-
mal bei einer Vorsorgeunter-
suchung waren, aber nur 38
Prozenteine solche jahrlichin
Anspruch nehmen. 53 Pro-
zent tun sich schwer, zu be-
urteilen, wann sie eine zwei-
te Meinung von einem ande

ren Arzt einholen sollen, 68
Prozent haben Schwierigkei-
ten, die Vertrauenswiirdig-
keit von Informationen iiber
eine Krankheit in den Me-
dien einzuschatzen.

Stockerau

Frei von HPV in Stockerau®
soll in der niederésterreichi-
schen Stadt die Impfung

gegen HPV fiir Madchen und
Buben vom vollendeten 9.
bis zum vollendeten 12. Le-
bensjahr kostenfrei verfiig-
bar.  Catch-Up-Programme
werden in Niederdsterreich
biszum 26. Lebensjahr zuver-
glinstigten Preisen angebo-
ten. Als Expertin steht Ursula
Wiedermann-Schmidt, Leite-
rin des Instituts fiir Spezifi
sche Prophylaxe und Tropen-
medizin MedUni Wien, dem
Projekt zur Seite. .

MaRnah ”

meinmediziners Erwin Reb-
handl, der hiermitzwei Kolle-
gen ein Gesundheitszentrum
eroffnet hat, der Bewusst-
seinsbildung und  Aufkli-
rung rund um Diabetes ver-
schrieben. ,Diabetesvorsor-
ge Haslach® nennt sich das
Projektschlicht.
Diabetesisteinevielerorts
nicht ganz ernst genommene
Volkskrankheit: In Oster-
reichgibtesandie 700.000Er-
kmnkte Die Stoffwechseler

ne Gesundheitskompetenzer:
hebung. Fragebégen fiir Er-
wachsene, Kinder und Ju-
gendliche. iPad-Gewinn-
spiel, Publikationen in Stadt-
zeitung. Aktivitaten beim
Stockerauer Erdipfel(stadt)
fest und in Social Media.

Ergebnis: Lediglich 58
Prozent der Erwachsenen
und 36 Prozent der Kinder
und Jugendlichen bewerten
Impfungen als positiv. Nur
18ProzentderKinderund Ju-
gendlichen gaben an, gegen
HPV geimpft zu sein.

Haclach

ndas He Papilloma
Virus (HPV) als Ausléser von
Gebarmutterhalskrebs  und
anderen Krebserkrankungen
bzw. Erkrankungsvorstufen
machen - sowie der Bevélke-
rung die Vorziige von Schutz-
impfungen zu Bewusstsein
bringen. Seit Sommer 2016
ist der 9-fach-Impfstoff

F
In Haslach wurde bereits ein
PRAEVENIRE-Projekt umge-
setzt: Unter dem Motto
,Durchatmen in Haslach®
ging es dabei um Lungenge-
sundheit. Nun hat sich die
oberdsterreichische Gemein-
de unter der Federfiihrung
des renommierten Allge-

RAEVENIRE

e
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fithrt zu ch

erhohten Blutzuckerwerten
und entsteht dann, wenn die
Produktion des Hormons In
sulinentweder teilweise (Dia-
betes Typ 2) oder vollig er-
schapft ist (Diabetes Typ 1).
Typ 2 ist weitaus haufiger,
wird oft als Alterserschei
nung verkannt und schidigt
Blutgefafe, Nerven und Or-
gane. Betroffen sind haufig
die Nieren, Augen, Fiie und
Beine.

Massnahmen: Allgemei-
neGesundheitskompetenzer-
hebungbei Erwachsenenund
Kindern per Fragebogen. Er-
hebungdesDiabetsrisikos per
Fragebogen. Informations-
blattmit Ernahrungs- und Ak-
tivititstips, Aktionstag, OTS-
Presseaussendung.

Ergebnis: Eine Umfrage
amBeginn der Aktivititen er-
gab, dass 91 Prozent der Be-
volkerung es “einfach oder
wsehreinfach®finden,denAn-
weisungen des Arztes oder
Apothekers zu folgen. 48 Pro-
zent der Befragten gaben an,
es sei schwierig zu verstehen,
wasan lphalwsL(offen etc. an

Auswirkungen auf die Psyche,
gemildert werden. Sonja Go
bara, Obfrau der politischen
Kindermedizin, Eva Héltl, Lei-
terin des Health Center der
Erste Bank und die Padagogin
ManuelaGruber leiten und be-
raten das Team. Aufgrund der
BevilkerungsgroRe —Brucka.
d. Mur hat an die 16.000 Ein-
wohner - erfasst das Projekt
nicht die Gesamtbevolke-
rung, sondern fokussiert sich

auf zwei Zielgruppen: Er-
werbstitige und Schiiler.
Psychische Erkrankungen

gefihrden den Arbeitsplatz
und mitihmdensozialenSta-
tus. Somitisteinzentrales An-
liegen des Projekts, die Er
werbsfahigkeit zu erhalten,
wobei der Rehabilitation be-
sonderes Gewicht zukommt
Bei den Schiilern stehen psy-
chisches Wohlbefinden, Leis-
tungsfahigkeit und das sozia-
le Verhalten im Blickpunkt.

vermerkt ist. 15 Prozent der
Kinder kennen den Begriff
Diabetes gar nicht, wihrend
wiederum 82 Prozent einge-
stehen, sich nicht gut mit Dia-
betes auszukennen.

Bruck/Mur

,Mentale Fimess in Bruck an
der Mur* ist auf gewisse Wei-
se ein Ausreifer unter den
PRAEVENIREVorsorgepro-
jekten.EsistaufzweiJahrean
beraumt, findetin einemurba-
nen Semng statt und behan-

Mafnahmen:  Vemnet-
ache mit themen-
relevanten Institutionen

beim Projekt-Ast Betriebe;
Impu]smeeu'ng und Diskus-

£
e
:

peinlicher ware (ist), psychi-
sche Probleme zu haben und
behandeln zu lassen als Er
wachsenen. Bemerkenswert
istauch, dass sich 40 Prozent
derSchiilervonderSchulebe-
lastet fiihlen.

Schelling: Marodes
S,

ystem
Strukturell nicht wirklich gut
aufgestellt sieht Hans Jorg
Schelling, ehemaliger AUVA-
Obmann, Hauptverband-
Chef und Finanzminister, das
osterreichische Gesundheits-
wesen im Hinblick auf zu-
kiinftige  Herausforderun-
gen. Das System sei, so
Schelling in seiner Keynote
sinngemaf, nicht in der La-
ge. Entwicklungen zeitnah
Rechnung zu tragen: ,Trotz
relativ gleichbleibender Ge-
burtenrate bilden wir immer
mehr Kinderirzte aus. Aber
wir hatten bisvor kurzem kei-
nen Facharzt fiir Geriatrie®.
Auch bei der Kosteneffizienz
ortete Schelling Defizite und
nahm die Teilung der Finan-
uerung zwischen mederge

sion mit b Part- und stati

nern beim Pro_|ek( Ast Schu Bereichins Visier.

len, all Als K iber identi-

kompetenz-Erhebung; Ent fizierte Schelling die demo-

wicklung und Durchfiihrung ~ graphische Entwicklung

von Schulprojekten. und vor allem den medizini-
Ergebnis: In etlichen schen Fortschritt. Da dieser

Punkten unterscheiden sich
Erwerbstatige und Schiiler
nicht signifikant — beide

nie billig sein werde, miisse
das Augenmerk der Praven-
tion gelten. Dazu sei es not-
wendlg anden Patienten he-
SWir miissen

iertesThema.
Die Stigmatisierung soll denn
auch, das ist eines der Ziele
des Projekts neben positiven
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Gruppen finden es zB.
schwierig zu b ilen, wie
vert ird Medien
tiber G theitsrisiken in-

formieren. Auffalligistindes,
dass es Schiilern deutlich

Wenn das nicht
gelingt, sind alle Praven-
tionsmafnahmen umsonst.“
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/Ug zum Zentrum

Nahversorgung. Heftige Debatten entziinden sich am Begriff
+Wohnortnahe Versorgung*.

erBegriff Wohnortna-
Dhe Versorgung” wird,

wie der Sprecher der
osterreichischen  Patienten-
anwilte Gerald Bachinger
konstatiert, ,oft als Kampf:
instrument eingesetzt”., Dass
er jedenfalls emotional be.
setztist, zeigte sich erst kiirz
lich bei der SchlieR der

denEltern reinen Weineinzu-
schenken und zu erklaren:
,Wenn man das Beste fiir sein
Kind will, muss es im Zent-
rum behandelt werden, das
diebesten Kapazititen hat.“
Michael Gnant, als Vor
stand der Universititsklinik
fiir Chirurgie ,naturgemaR
Zentr diziner*, teilt

Kinderonkologie am Kran
kenhaus Dornbirn, die einen
ohrenbetaubenden dffentli
chen Aufschreiauslaste.

,Es gehtim Schnitt um sie
ben Kinder pro Jahr*, betonte
der vorarlbergerische PRAE-
VENIRE-Vorsitzende Armin
Fidler. ,Dieses Beispiel illust
riertsehrgutdie Schere, inder
wir uns befinden. Auf der
einenSeite ist Medizinein Vo-
lumensbusiness: Um so 6fter
wir je mehr tun, desto besser
werden wir. Auf der anderen
Seite ist da der verstindliche
Wunsch der Eltern, eine
wohnortnahe Versorgung ge-
wihrleistet zu wissen.“ Nie-
mand - am allerwenigsten
die Politik - habe sich getraut,

diesen Standpunkt. Medizini
sche Spitzenleistungen am
Land - damit wird der Begriff
,wohnortmahe* oft still
schweigend gleichgesetzt
hilternichtfiirrealistisch. Da-
rin sieht er auch kein groRe-
res Problem. Mit einem Ver
gleichveranschaulichteersei
nen Standpunkt: ,Wenn ich
einen Liter Milch benétige
und von hier nach Wien fah-
re, ist das falsch. Aber wenn
ich fiireine schone Gartengar-
nitur 50 Kilometer weit fah
re, istdas normal. Warum ver-
halten wir uns als Menschen
im Gesundheitswesen anders
alsbei Gartenmédbeln?“
WasderChirurgallerdings
einraumte — und viel Zustim-

mung auf dem Podium fand
—, war, dass Zentrums-Institu

tionen mit Aufgaben , geflutet
werden, die mansehrwohlin-
nerhalb einer gewissen raum-
lichen und zeitlichen Erreich-
barkeit einfacher und wohl
auch billiger produzieren
konnte®, Gnants Schlussfolge

rung: ,Man muss sich ehrlich

weil die Kosten fiir den Beruf
nicht mehr getragen wiirden,
betonte Kamaleyan-Schmied
in der teilweise recht emotio-
nal gefiihrten Podiumsdiskus-
sion, die in Kooperation mit
dem Alois Mock Institut - Fo

rum fiirZukunftsfragenabge.

halten wurde, und rechnete
vor: ,Zum Beispiel kriege ich

damit dersetzen:
Was wird wo optimal behan
del? Was im niedergelasse
nenBereich? Wasim Kranken
hausbereich? Was in Spitzen-
zentren?”

»MitFiiRen getreten®
Wihrend sich also Gnant fiir
eine gezielte Lenkung der Pa-
tientenstrome aussprach, be-
klagte Naghme Kamaleyan-
italiod

Wund

fir eine V rgung
zwei Euro. Brutto.
malbesteck, das ich brauche,
kostetmichachtEuro. Sie diir
fen sich nicht wundern,
wenn s nicht mehr gemacht
wird. Ich mach s noch. Aber
eskostetmicheinehalbeStun-
de und sechs Euro.”

Zweigeteilt
KlausMarkstaller, Leiter Univ.-

Schmied, Vorstand Klinik fiir thesie MedUni
der Wiener Arztek Wien, L i die
und All i di in, schlechte Absti Zwi-

einveritables Defizitan Wert-
schatzung fiir Hausarzte:
»Der niedergel Bereich

schen intramuralen Bereich -
sprich: Krankenhiuser - und

wurde in den letzten Jahren
mitFiiRen getreten.“ DenArz-
temangel gebe es deshalb,

»Die wohnortnahe
Versorgung im
niedergelassenen
Bereich ist, weil
unter der
wverantwortung®
der Sozial-
versicherungstréger,
absolut nicht lokal
verantwortbar. Das
ist ein System-
versagen. Ganz
offen gesagt:
Falsches System.”

Alfred Riedl
Prasident des Osterreichischen
Gemeindebundes
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len Bereich (nieder-
gelassene Arzte). ,Darunter
leiden die Patienten, weil sie
die hausarztliche Versorgung

wDie Honorare sind
s0, dass kein Mensch
mehr freiwillig als
Kassenarzt,
Kinderarzt,
Allgemeinmediziner
arbeiten will. Das
tut den Patienten
weh. Ich als Mutter
weif: Wenn mein
Kind Fieber hat, ist
die wohnortnahe
Versorgung sehr
wichtig”

Naghme Kamaleyan-Schmied
Vorstandsmitglied der Wiener
Ar mmer und
Allgemeinmedizinerin

von 65

Expertenpanel

V. r.: PRAEVENIRE-Vorsitzender

Amin Fidier,

Klaus Mark eiter Univ.-Klinik

e MedUni Wien,
Leiter Univ.-Klirik fur

i Wien,

Wien,

nicht in adaquatem Umfang
haben und wir im Kranken-
haus leiden auch darunter,
weil wir diese ganze Grund
untersuchungsgeschichte
durchfithren miissen.”

Der von Markstaller ange
sprochene  Missstand  hat
einen strukturellen Hinter:
grund in der Polaritit hin
sichtlichderKompetenzen fiir
verschiedene Bereiche: Die
Steuerung und Finanzierung
des intramuralen Bereichs ist
in Osterreich Landessache,
der extramurale Bereich ist
der Sozialversicherung iiber-
antwortet. Da der niederge-
lassene Bereich im lindli-
chen Raum stark riicklaufig
ist, bemiiht sich die Politik
umdenAuf-und Ausbausoge-
nannter Primdrversorgungs-
zentren, in denen mehrere
Gesundheitsberufstypen -
Allgemeinmediziner, Fach-
drzte, Pflegepersonal — zu-
sammenarbeiten und rund

—

Barbara Krippl, Abteilung
Vertragspartner-Arzte im
Hauptverband
Alfred Ried|
Gemeil A
Markus Klamminger, Med. GF NO
n niken Holdi
chinger,
Osterreichischen Pz

dent Osterr.

der
itenanwalte

um die Uhr ein Arzt verfiig-
barist. Dadurch sollen Warte
und Wegzeiten verkiirzt und
die Ambulanzen entlastet
werden. Fiir Alfred Riedl,
den Priasidenten des Gemein
debundes, ist das der falsche
Weg: ,Primdrversorgungs
einheiten vor die Kranken
hauser zu setzen, damit die
Ambulanzen entlastet wer
den-dashilftderwohnortna-
hen Versorgung gar nichts.”
Barbara Kripplvom Hauptver-
band der Sozialversiche
rungstriger, die der Philoso
phie des  Etwas von Allem¢
huldigt,siehtdagegenPrimar-
versorgungszentrenals geeig-
nete Anlaufstelle bei akutem
Bedarf. ,Inanderen Lebenssi-
tuationen®, relativierte sie bei
der Diskussion, ist es viel-
leicht sinnvoller, sich an den
Hausarzt zu wenden, der
einen begleitet, der vielleicht
auch die ganze Familienge-
schichte kennt.“

A
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Angst um Daten

Big Data. Die Digitalisierung ist eine Chance fiir die Medizin, bereitet aber
auch vielen Menschen Unbehagen.

Medizin eine enorme
ChanceaufhilfreicheneueEr-
kenntnisse. In Kooperation
mit der Berner Fachhoch
schule wurde in einem
Schwerpunkt des diesjahri
gen PRAEVENIRE Gesund
heitsforums gezeigt, was Big
Data kénnenmuss und disku-
tiert, wie man gleichzeitig
méglichst viele Daten erhe-
ben und dem Wunsch nach
Datenschutz gerecht werden
kann. Den Anfang machte
Stefan Thurner, Prasidentdes
Complexity Science Hub
Vienna und ,Wissenschafter
des Jahres* 2017, mit einer
Keynote iiber die verbliiffen-
denMaglichkeiten derdigita-

nbestreitbar bietet die
Digitalisierung  der

Auch |, Krankheitskarrie-
ren“ lassen sich, wie Thurner
demonstrierte,  vorausbe-
rechnen. Trittim LaufedesLe-

source im Gesundheitswesen
ist der Patient”, betonte Ha-
fen. Derzeit arbeitet der Pro-
fessor vom Institut fiir Mole-

bens eine Ersterkrank

auf, kann mittels so genann-
ter Komorbiditatsnetzwerke
plausibel prognostiziert wer-
den, an welchen Krankhei
ten der Betroffene danach
noch zusitzlich erkranken
wird. ,Wenn Sie jetzt 40 sind
und Diabetes haben - was ha-
ben Sie, wenn Sie 50 sind,
mit welcher Wahrscheinlich-
keit? Das hilftThnen jetzt we-
nig - im Gegenteil, wenn Sie
Hypochonder sind, ist das
ehernachteilig-, aber: es hilft
demArztbeider Diagnose.“In
weiterer Folge konnen Pri-
ventic h be

len Datenerhebung und -aus-
wertung.

DerNetzwerker

Thurner zeigte, wie aus den
gesammelten anonymisier-
ten Daten iiber dsterreichi-
scheKrankenversicherte, den
bezahlten Leistungen im Ge-
sundheitssystem etc. mit Big-
Data-Analysen ursichliche
Zusammenhange zwischen

stimmtund ihr 6konomischer
Nutzen errechnet werden.
Ebenso kann aus solchen Ko-
morbidititsnetzwerken die
Wirksamkeit verschiedener
Therapien ersehen werden.
Andere Netzwerke wiede-
rum kénnen das Erkran-
kungs-Risiko durch Neben-
wirkungen und den Einfluss
durch Vererbung wie auch
derUmweltaufzeigen.

kulare Sy biol an
einer Studie, bei welcher fla
chendeckend  fiir  die
Schweiz 10.000 Pollenaller-
giker ihre Daten zur Verfii
gung stellen sollen und
gleichzeitig aus den Pollen-
flug-Informationen im Ma-
nagementvonHeuschnupfen
& Co. wichtigeInformationen
erhaltenwerden.

Johannes Steinhart, Ob.
mann der Bundeskurie der
niedergelassenen Arzte in
der Osterreichischen Arzte-
kammer, lie in der anschlie-
RBenden Debatte indes leise
Skepis spiiren: ,Da ist viel-
leicht der Vergleich mit Auto
und Flugzeug angebracht:
Da hat man zunachst auch
iiber weiter hoher schneller
gejubelt, bis man draufge-
kommen ist, dass man Re-
geln brauchte, weil der Ver-
kehr dichter geworden ist.
Eine ahnliche Denke wird
auch bei der Digitalisierung
dringend notig sein.”

Der Sprecher der Patien-
tenanwilte Osterreichs, Ge-

Lebensereignissen und
Rankhiiig b |

DerPati

rald Bach verschrieb

werden konnen und holte da-
fiir zunachst zeidich etwas
aus. Er offenbarte, dassin Os-
terreich 1938 geborene Kin-
derim Erwachsenenalter das
doppelte Diabetes-Risiko im
VergleichzudenGeburtsjahr-
gangen 1937 oder 1939 hat-
ten. Ahnliches wurde bei
Jahrgangenunmittelbarnach
dem Ersten und nach dem
Zweiten Weltkrieg beobach-
tet. ,Die Schwangeren waren
unterernahrt®, erlauterte
Thurner. Eine epigenetische
Veranderung bei den Unge-
borenen fiihrte zu dem spa
ter auftretenden héheren
Diabetes-Risiko.

Die Digitalisierung war dann
auchThema der Podiumsdis-
kussionunterdemMotto,Un-
geniitzte Chancen - Ein Blick
tiber den Tellerrand®. Mo-
derator Reinhard Riedl, wis-
senschaftlicher Leiter des
Fachbereichs Wirtschaft an
der Bemer Fachhochschule,
leitete sie mit einem Video-
Interview mitErnstHafenvon
der ETH Ziirich ein. Hafen
hat bereits eine ,midata“. Ge
nossenschaftgegriindet, iber
die Menschen ihre Gesund-
heitsdaten freiwillig fiir Stu-
dien zur Verfiigung stellen
und daraus Nutzen ziehen
konnen. ,Die wichtigste Res-

sich dem Motto ,move the
health service, not the pa-
tient“ und pries dafiir ein
good-practise-Beispiel in der
Schweiz: ,Dort gibt es schon
virtuelle Ordinationen, tiber
die Patienten iiber den Bild-
schirm eine Krankschrei-
bung bekommen*.

Grolle Dienste kann die
DigitalisierunginderVerwal-
tungleisten. DieSVAsei,soihr
stv. Obmann Alexander Her:
z0g, ,der einzige Krankenver-
sicherungstrager  Europas,
der bei wachsenden Versi-
chertenzahlen  degressive
Verwaltungskosten auf-
weist*, Nutzen kénne aus der

Digitalisierung im Gesund-
heitswesen aber nur entste-
hen, wenn die Menschen
und die Gesellschaft gestal-
tend mitwirkten. Dasist aller-
dings, folgt man Helmut
Kern, dem Gesamtleiter des
Krankenhauses der Barmher:
zigen Briider in Wien, nicht
so einfach:  Verlustangste
und negative Erlebnisse wie-
gen schwerer als Chancen. Es
reichteine negative Meldung,
umPatientenwiederAngstzu
machen und dievielen positi
ven Dinge, die aus den Daten
kommenkénnten, gleichwie-
der vergessenzumachen.”
Eine starkere Einbindung
der Frauen beim digitalen
Wandel wiinscht sich Priska
Altorfer, Vor: dsmitglied
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Podium, Digitalisierung im Gesundheitswesen

V.L: Moderation: Reinhard Ried!,
Wissenschaftlicher Leiter des
Fachbereichs Wirtschaft, Bemer
Fachhochschule

Johannes Steinhart,
Bundeskurienobmann der
niedergelassenen Arzte

Stefan Thurner, Président des
Complexity Saence Hub Vienna
Wilhelm Molterer, Direktor des
Europaischen Fonds fir
Strategische Investitionen

der Schweizer Informatik Ge
sellschaft, wiihrend Sebas-
tian Gurter, Leiter Strategie
und Innovation an der Ber
ner Fachhochschule, appel-
lierte, in der Gesundheitsver-
sorgung stirker auf die Be-
diirfnisse kiinftiger Genera-
tionen Bedacht zu nehmen.
Wilhelm Molterer, Direk:
tor des Europiischen Fonds
fiir Strategische Investitio-
nen, prophezeit ,die regiona-
le Zusammenfithrung ver
schiedener Anbieter und An-
bieterstrukturen auch im Ge-
dheitsbereich® und for

e =

S

HSTUTZER

i Wilhelm

& o e— MOLTERER
—e

Helmut Kern, Gesamtleiter der
Barmherzigen Brider Wien
Alexander Herzog, Obmann-Stv.
SVA

Priska Altorfer, Vorstandsmitglied
der Schweizer Informatik
Gesellschaft

Gerald Bachinger, Speecher der
Osterr. Patientenanwalte
Sebastian Gurtner, Leiter
Strategie und Innovation, Berner
Fachhochschule

dert Klarheit im System.
,Osterreich war ein interna-
tional beachteter Vorreiter
bei e-Health, auch bei ande-
ren Dingen wie e-Govern
ment usw. Und Osterreich
falltzuriick. Und zwarmassiv.
Unter anderem auch durch
Diskussionen um ein opt-out
in verschiedenen Systemen.
Gleichzeitig wollen wir den
Nutzen, den diese Systeme
bieten. Das funktioniert so
nicht. Ganz offen: Wenn ich
mich bei einer Pflichtversi-
cherung anmelde, habe ich
auch kein opt-out.*

s s - e

Big Data Spezialist Stefan Thurner und Wilhelm Molt

Seite 15 von 65

WELLOONEWERBUNG UND PRS.



Samstag | 12.Mai 2018
KURIER

R

Kurier Extra S. 7: 12. Mai 2018

WELLDONE WERBUNG UND PR GMBH @

GESUNDHEITSFORUM SEITENSTETTEN

ENTGELTLICHE KOOPERATION

Neurologie &
Herz-Kreislauf

Volkskrankheiten. Schlaganfall,

Herzinfarkt & Co.

eurologische Erkran
Nkungen sind, wie es in

der Wirtschaftsspra
che heit, ein Wachstums-
fach: Die Erkrankungen wer:
den haufiger - zugleich neh
menaberauch die Innovatio
nen in ihrer Erforschung und
Behandlung zu. Von den un-
zahligen Arten Neurologi-
scher Erkrankungen treten
in Osterreich nur wenige in
zahlbarem AusmaR  auf:
Schlaganfall, Demenz, Mul-
tiple Sklerose, Parkinson.

Von diesen Defekten ist
der Schlaganfall der weitest-
verbreitete.  25.000 Men-
schen pro Jahr sind hierzu-
lande davon betroffen. Unge-
fahr jeder zehnte Osterrei-
cher stirbt daran. Damit ist
der Schlaganfall die dritthau-
figste Todesursache in Oster-
reich nach Herz-Kreislauf-
Schwiiche und Krebs.

Seine Behandlung ruht
auf drei Saulen: Ein Mensch
mitVerdachtaufSchlaganfall
soll innerhalb von 45 Minu-
ten Aufnahme in einer Stro-
ke Unit - einer eigens fiir
Schlaganfalle eingerichteten
Stationim Krankenhaus—fin-
den, um seine Uberlebens-
chance zu erhohen und die
Gefahr bleibender Schaden
zu vermindern. Die weiteren
wichtigen Behandlungs-
schritte sind die Intravenose
Thrombolyse undzur Beseiti
gung von Blutgerinseln die
Endovaskulare Thrombekto.
mie, die anspruchsvollste Be.
handlungsmethode.

Osterreich ist bei
Schlaganfallhauptversor-
gung exzellent aufgestellt.
Esgibt38iiberdasganzeBun
d

der

Bekannte: Bluthochdruck,
Rauchen, falsche Ernahrung
~ sie sind auch der Hebel, an
dem die Privention ansetzt.
Von Parkinsonsind in Os

terreich 16.000 bis 18.000
Menschen betroffen. Es gibt
dafiirkeine Heilung, nurMar-
kerundIndikatorenzurFriih-
erkennung. Parkinson gilt
als klassische Erkrankung
der dlteren Generation.
Ganz anders ist das bei Mul-
tipler Sklerose, der haufigs-
ten Erkrankung des jungen
Erwachsenenalters mit der
potentiellenFolge einerkiinf-
tigen Behinderung. Der Er-
krankungsbeginn liegt Gibli-
cherweise zwischen dem 20.
und 30. Lebensjahr. An MS
leiden in Osterreich 13.000
Menschen - Frauen vier Mal
so haufigwie Manner.

Meistschubweise

Bei90ProzentallerPatienten
beginnt die Krankheit schub-
weise. In zehn Prozent der
Fille ist der Verlauf chro-
nisch mit fortschreitender
Verschlechterung. Das iiber-

= sampox

TON PRAEVE

wanez B

Al

b

Geballte

lieferte Bild des K
verlaufs zeigtdie Notwendig-
keitvonGehhilfennach 10bis
15 Jahren, und des Roll-
stuhls nach 15 bis 25 Jahren.
Doch dieses Bild stimmt nur
dann, wenn keine Therapie
angewandtwird. Mittlerwei-
le gibtesfiirMS 16zugelasse

ne Therapien - seit Janner
2018 auch ein Medikament
fiir den progredienten (nicht
schubweisen) Verlauf.

MS ist eine teure Krank
heit: Abgesehen von hohen
Therapiekosten  zwischen
30.000 und 70.000 Euro

biet verteilte Abteil
gen mit Stroke Units. Zehn
von diesen verfiigen iiber
Interventionszentren, in
denen eine Endovaskulare
Thrombektomie  durchge
fithrt werden kann. ,Die
Herausforderung fiir die Zu-
kunft, so Elisabeth Fertl,
Prasidentin der Osterreichi-
schenGesellschaftfiirNeuro-
logie, ,ist, diese Infrastruk
tur angesichts begrenzter
Budgets zu halten und die Ri-
sikofaktoren zu bremsen.”
Die Risikofaktoren sind alte

JREN VON PRAEVER
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Elmar ). Kainz It lebensl.

zwingtsch vergleichs
weise geringe Behinderung
50 Prozent der MS-Patienten
zum Riickzug aus dem
Arbeitsprozess.,Wirhabenes
mit jungen Menschen mit
einer Erkrankung mit deut-
lich stigmatisierendem Cha-
rakter zu tun, von denen be-
reits die Halfte vom Arbeits-
prozess ausgeschlossen ist“,
betonte Thomas Berger, Stv.
Direktor der Univ.-Klinik fiir
Neurologie an der MedUni
Innsbruck, in seinem Vor-
trag. Die MS Gesellschaft

2 turierten

Wien verfolgt das Ziel, diese
Menschen im Arbeitsprozess
zu halten bzw. zu reintegrie-
ren. Das ist_allerdings eine
schwierige Ubung, wie Ge

schaftsfiihrerin Karin Krainz-
Kabas einraumte: ,Es bedarf
einer starkeren politischen
Grundhaltung, Menschen
mit chronischer Krankheitin
den Arbeitsprozess miteinzu

beziehen.“

Demenz

L Wir haben unglaublich viel
Gehirnund es muss unglaub
lich viel Gehirn kaputtge
hen, damit Demenz bemerk-
bar wird®, verdeutlichte El-
mar J. Kainz, Vorstand der
Klinik fiir neurologisch psy-
chiatrische Gerontologie an
der Kepler Universitit Linz,
die Dimensionen des geisti-
gen Abbaus. Sieben Schritte
empfiehlt der Arzt, um der
Krankheit vorzubeugen:
Den Aufbau sozialer Kontak-
te gegen die gefiihlte Einsam-
keit, kérperliche Aktivitat, le-
benslanges Lernen, die Vor-
beugung von Stress (etwa
durch Meditation), genii-
gend Schlaf und einen struk-

co, kénnte verhindert wer-
den, wennrechtzeitig die Ri-
sikofaktoren ausgeschaltet
wiirden:  Herz-Kreislauf-
Schwiche, starker Alkohol
konsum, Depressionen, Dia-
betes, Bluthochdruck und
Adipositas bereits in frithem
Alter, Rauchen und wenig
Bildungbzw. Beschaftigung.
Selbstspaterim Leben konn
te der Ausbruch durch Fit-
ness, richtige Ernahrung

che. Die Tendenz ist aller-
dings riicklaufig.
DieBehandlunghatenor-
me Fortschritte gemacht.
Dass es Patienten heute be
reits moglich ist, Tage nach
einem akuten Herzinfarkt
nach Hause zu gehen (und
nicht wie frither erst nach
zwei bis drei Monaten), hat
indesauchveritable Nachtei
le in Form eines fehlend,

EXTRA
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Elisabeth Fertl, Thomas Berger, Karin Krainz-Kabas mit PRAEVENIRE-Vorsitzendem Armin Fidler

se Gefahren zu vermeiden,
reduziert man das Risiko um
30 Prozent. ,Das ist zumin-
destmehr, alsmanmitTablet-
ten machen kann®, gibt Glo
bitszu bedenken. Hilfreichist
es, Salz und Zucker zu redu-
zieren, Wege des Stressma
nagementszufindenunddrei
bis fiinf Mal die Woche Aus
dauersportzumachen.
Erwin Rebhandl, Prisi-

Problembewusstseins: ,Im

Peter Dal-Bianco: Ein Drittel der Falle kinnte verhindert werden

dent der Oberdsterreichi

[

medi-

terrane Kostund die Behand-
lung von Risikokrankhei

und geistige Aktivitat hi-
gezogert werden. Ein

wie Typ-2-Diabetes, Blut-
hochdruck und Depression.
Rauchen schadet auch bei
Demenz — Alkohol (in Ma-
Ren) dagegen nicht. Freilich
hilft Pravention nicht mehr
viel, wenn sich bereits erste
Symptome einer Erkran-
kung zeigen. .

Etwa 120.000 Osterrei-
cher leiden an Demenz. Mit
zunehmendem Alter steigt
die Haufigkeit nicht linear,
sondern logarithmisch an.
Am weitaus 6ftesten tritt die
Krankheit in Form des Mor
bus Alzheimer auf - die Os
terreichische Alzheimer-Ge
sellschaft schatzt den Anteil
der Alzheimer-Falle auf 60
bis 80 Prozent. Ein Drittel
von ihnen, sagt der Wiener
Neurologe Peter Dal-Bian

bemerkenswertes Gemein-
deprojektstellte Klosterneu-
burgs Biirgermeister Stefan
Schmuckenschlager  vor:
,Gut leben mit Demenz in
Klosterneuburg®. 2017 von
der CaritasWieninitiiertund
von der Gemeinde mitgetra-
gen, will es nicht nur den
Kranken selbst helfen, son-
dern auch deren Angehéri-
ge, die von der Pflegearbeit
bis an die Grenzen der Leis-
tungsfahigkeit  gefordert
werden, zuriick ins soziale
Leben bringen.

Kardiovaskuldre
Erkrankungen

Herz Kreislauf-Erkrankun-
gen (Kardiovaskluldre Er
krankungen) sind hierzulan
de die haufigste Todesursa
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Extremfall sehe ich einen Pa-
tienten nach seiner Entlas-
sung vor dem Krankenhaus
schon wieder eine Zigarette
rauchen®, schilderte Andrea
Podckeck-Schweighofer, die
Prasidentin der Osterreichi-
schen Kardiologischen Ge-
sellschaft, in ihrer Keynote.
Nur etwa 50 Prozent der mit
Herzschwiche  diagnosti-
zierten Patienten nehmen

die ihnen verschriebenen
Medikamente regelmilig
ein,

Sebastian Globits, Leiter
desHerz Kreislauf-Zentrums
GroR Gerungs, erlduterte die
Gewichtung der Risiko-Fak.
toren. Die Zahlen sind dras-
tisch: Rauchen, Diabetes,
Fettleibigkeit, Stress und
Hypertonie steigern die Ge
fahr eines Herzinfarkts um
300 Prozent. Weilt man die

schen Gesellschaft fiir Allge-
mein- und Familienmedizin
(OGBAM) und der Initiative
fiir Allgemeinmedizin und
Gesundheit (AM Plus), be-
treibt Bewusstseinsbildung
zur Pravention bei kardiovas-
kuldren Erkrankungen. ,Wir
miissen diese Erkrankungen
iiber die gesamte Lebenszeit
betrachten, fordert Reb-
handl, ,und schon bei Kin-
dermn gegensteuern.

Rebhandl legt dabei star-
kes Gewichtaufdie Kombina-
tion verschiedener Praven-
tionsmafnahmen, und dass
diese auch tatsachlich an die
Bevélkerung gebracht wer
den. ,Wichtig ist“, so Reb
handl, ,die Zielgruppen al-
tersgemalk  anzusprechen.
Das kannbeiJugendlichenal
so durchaus iiber Social Me
dia sein.“
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eben dem Biirgerfo-
Nrum begleiteten auch

die Gipfelgespriache
im Stift Seitenstetten das
diesjahrigePRAEVENIREGe-
sundheitsforum. In ihnen
wurden von hochkaritigen
Expertengruppen Themen
diskutiert, Forderungen for-
muliertund Lésungen vorge-
schlagen. Sechs der acht Ge-
sprache wurden zusammen-
fassend im Plenum prisen-
tiert.

Behandlung von

Herzinsuffizienz

Herzinsuffzienz - landlaufig
Herzschwiiche® genannt-ist
insofern eine besondere He-
rausforderung an die Medizi-
ner, als sie zumeist erst spat
bemerkt wird. Das wiede-
rum ist wesentlich der Tatsa-
che geschuldet, dass viele
Menschen die Symptome
nichtals Anzeichen fiir Herz-
insuffizienz erkennen, son-
dern fiir normale Alters-
erscheinungen halten: Atem-
not, geschwollene Beine, ra-
pide Gewichtszunahme.
Was wiederum zur Folge
hat, dass 90 Prozent der Fal-
le erst beim ersten Spitalsbe-
such diagnostiziert werden.
Jeder vierte Betroffene wird
innerhalb von 30 Tagen ein
zweites Mal stationar aufge-

Mai 2018

WELLDONE WERBUNG UND PR GMBH @

GESUNDHEITSFORUM SEITENSTETTEN

EXTRA
I TN O T R N

Gipfelgesprache im Stift Seitenstetten

Wissensaustausch. Expertenrunden errterten Gesundheitsthemen.

Das Logo des PRAEVENIRE

in naturaim

Samstag | 12.Mai 2018

sprechen. Fortschritte wur-
deninsbesondere bei der Pal-
liativbetreuung—also der Be-
treuung unheilbar Kranker

Gipfelgesprach zum Thema ,Rehabilitation & |lhgrﬂhl“' =

Betreuung der Patienten be-
sonders wichtig. Direkte Me-
dikamentenkosten sind im
gesamten Kontext {iberra-

nommen. Fiir die Behand-
lung wurde die Wichtigkeit
des Zusammenspiels mehre-
rer Disziplinen und einer
langfristig strukturierten Be-
treuung der Patienten her-
vorgehoben. Fiir die Praven-
tionist die Identifikation von
Risikofaktoren wichtig: Blut-
hochdruck, erhéhte Blutfett-
Werte, Diabetes.

Onkologische
Versorgung

Beim zweiten PRAEVENIRE
Gesundheitsforum im Vor-

und ihrer Angehérigen - ver-
zeichnet.

Initiative gegen
Impfhindernisse

Da Osterreich bekannterma-
Ren kein impffreudiges Land
ist, wird ein hoher Bedarf an
Aufkldrung und breitenwirk-
samer Information geortet.
Die Initiative gegen Impfhin-
dernisse verfolgt drei Projek-
te, die durchverschiedene Al-
tersgruppen definiert sind:
Neugeborene, Heranwach-
sende und Senioren. Impfun-

schenderweise relativ ge-
ring. G kosten sind al-

WELIONE WERBUNG UND PFS

Vernetzung der verschiede-
nen thematisch relevanten
kit durch

hin als Fortschritt gepriesen.
Hans Con_dn, Prasident des

ist

fiir Vorsorge

verbesserungsfahig — etwa
die Friiherkennung, ob Reha
notwendig ist oder ob Men-
schen nach der Reha weiter
betreut werden miissen. Ge-
fordertwird aucheine stirke-
re Einbindung des Hausarz-
tes. Kognitive Aspekte sind
nach wie vor wichtig, doch
gewinnen personliche Spezi-
fika immer mehr an Stellen-
wert. So ist ein gewichtiges
Praventionsziel etwa, Men-
schen mit psychischen Er
krankungen friihzeitig zu er-
reichen und nicht erst dann,
wenn sie bereits aus dem
Arbeitsleben ausgeschieden
sind.

Weiters trafen sich hoch-
rangige  Experten  zum
Brainstormingbei denGipfel-
gesprichen ,,Crowd Diagno-
sis ~ Betroffene frith erken-
nen“ sowie ,Klinische Prii-
fungen in der Onkologie —
Sind wir bereit fiir patienten-

1 Endpunkte?”.

lerdings, wegen vieler indi-
rekter Aufwendungen, hoch.

Einsatz von Generika

zur Grundversorgung

Einwenighaben, someint Pa-
tentenanwalt Gerald Ba-
chinger, Generika von ihrem
Anruch als Ausschussware
ablegen konnen - unter-
schwellligseieraber nochim-
mer da. Um Generika durch-
zusetzen, brauchtesnachAn-
sicht der Experten einen

jahr wurde das Sei te-

G zwischen Anreiz

fiirnichtfi-

ner zur zukii

aftige leist-

gen onkologischen Versor-
gung Osterreichs erarbeitet
und prasentiert. Beim dies-
jahrigen Gipfelgesprachwur-
de gezeigt, wie weitdiese Pro-
jekte gediegen sind und wel-
che neuen Aufgaben in An-
griffzunehmensind. Einheit-
lich wurde der Wunsch nach
mehr Forschung laut. Bei der
Therapie miisse das Ziel eine
verbesserte Vertraglichkeit
und  (UbenLebensqualitat
sein. Auch wurdeeinRegister
gefordert, wie Patienten auf
verschiedene Therapien an-

bar sein. Betont wurde {ein-
malmehr) die Notwendigkeit
eines elektronischen Impf-
passes.

Multiple Sklerose

Bei Multipler Sklerose wird
eine gute Versorgung konsta-
tiert, die auf einem Netz-
werk aus Zentren zwischen
niedergelassenem und sta-
tionarem Bereich basiert
und durch ein MS-Register
unterstiitzt wird. Wegen des
chronischen Charakters der
Krankheit ist eine stindige

und Druck und ein Bench-
mark-System.  Osterreich
liegt deutlich unter der inter-
national {iblichen Generika-
Quote. Auch innerhalb des
Landes gibt es grofte Unter-
schiede; In mehreren Bun-
deslandern liegt die Quote
unter 50 Prozent, in anderen
wie Oberdsterreich dagegen
bei 60 Prozent.

Rehabilitation und
Reintegration

Neue Modelle sind gefragt
Eswirdviel Geld in die Reha-
bilitation gesetzt, doch die

Concin: Uberdiagnosen
Vor einigen Jahren wurde in
Osterreichdas Screening-Pro-
gramm auf Brustkrebs fiir
Frauen mitalle zwei Jahre er-

fandar Ricd et

Ar
und Sozialmedizin (aks) Vor-
arlberg, bremste allerdings
beim zweiten PRAEVENIRE-
Kamingesprich die Euphorie
iiber Screenings: Dieses Ver-
fahren zeitige zahlreiche
Oberdi

selbst - um 20 bis 30 Prozent
nach oben®.

Der Gynikologe zitierte
aktuelle Zahlen aus GroRbri-
tannien:, Mammographieret-
tet dort im Jahr 1.300 Leben.
Das ist viel. Zugleich bekom-
men 4.000 Frauen eine Uber-
diagnose mit allen Konse-

,Was sind Uberdiagno-
sen? Uberdiagnosen sind,
wennwirvonKrebsreden, ex-
akte Krebsdiagnosen. Keine
Fehldiagnosen, sondern his-
topathologisch sauber beleg-
teDiagnosen. Aber perdefini-
tionem werden sie nie symp-
tomatisch - das heift, es folgt
keine Erkrankung® erklirte
Concin. ,Screening® bedeu-
tet in der Medizin, verein-
facht, eineumfassende Unter-
suchung vielerMenschen auf
mégliche Symptome und Ri-
sikofaktoren hin, um még-
lichst friih eine Krankheit er-
kennen zu konnen. ,Wir ha-
ben in Vorarlberg 1989 das
Mammographie-Screening
eingefiihrt und nachdem es
sichetablierthat, gabesum20
Prozent mehr Diagnosen als
vorher®, berichtete Concin.
,Daszeigte sichiberall, ob in
den USA, Frankreich, GroR-
britannien:Wannimmerman

ben gerufen. Daswird gemein-

A

A

Hans Concin, Prasident des aks Vorarlberg, mit Abt Petrus Pilsinger

screent,
nosen -

hnellen die Diag-
nicht die Krankheit

dasheiRtmitderge-
samten Therapie und mitden
psychologischen Belastungen
und derAngst.“
Relativierende Informa-
tion iiber Screening bedeute-
te nicht, wie Concin betonte,
die Methode zu verwerfen.
Aber man miisse auch ihre
Schwichen kommunizieren:
Wir haben Jahrzehnte lang
das Screening propagiert
und wir propagieren es wei-
ter. Aber: wenn wir heute fiir
eine Operation iiber Kompli-
kationen aufkldren, miissen
wirauch iiber seltene Kompli-
kationen aufkliren. Und ich
finde, wenn wir Gesunde
massenhaft dazu animieren,
in eine Untersuchung zu ge-
hen, miissen wir auch iiber
Nachteile dieser Profile be-
richten.”

Das nichste PRAEVENIRE
Gesundheitsforum findet
vom 13. bis 17. Mai 2019 im
Stift Seitenstetten statt.
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Gleiche Wirkstoffe — andere Namen

Praevenire. Welche Bedeutung Generika fiir die Sicherung der Arzneimittelversorgung in Osterreich haben

GIPFELGESPRACHE
INSEITENSTETTEN

<

KURIER — Runder Tisch

VON LUISE HAHN

Seit 1990 steigen die offentli-
chen Gesundheitsausgaben
in Osterreich durchschnitt-
lich um 5,2 Prozent jahrlich,
gleichzeitig nimmt auch der
Bedarf an Arzneimiteeln ste-
tig zu. Und dieser steigende
Medikamentenbedarferhéht
die Nachfrage nach preis-
giinstigen Generika. Dieswar
der Ausgangspunkt fir das
vierzehnte Praevenire-Gip-
felgespriich im Stift Seitens-
tetten. (siehe Info re. unten)
Als die ersten Generika
auf den Marktkamen, gab es

wFUrunsistin
unserem Zentrum
die Verordnung von
Generika eine Selbst-
verstandlichkeit*

Johannes Andel
Leiter gespag-Tumorzentrum

allerdings um deren Wirk-
samkeitund Einsatzrechthit-
zige 6ffentliche Debatten.

.Die emotionale Diskus-
sion iiber Generika hat jetzt
nachgelassen®, berichtet Ge-
rald Bachinger, ,denn die Pa-
tienten miissen einerseits
die beste Behandlung erhal-
ten, andererseits muss auch
mit den Ausgaben im Ge-
sundheitssystem  sorgsam
umgegangen werden®, be-
griindet der Sprecher der
osterreichischen Patienten-
anwilte.

Johannes Andel erklirt,
er sei im Tumerzentrum an-
gesichts der standigen Kon-
frontation mit Hochpreis-
Medikamenten froh, dass es
Generika gibt, deren Verord-
nung zur Selbstverstandlich-
keitgeworden sei. Franz Kies]
fasst den positiven Effekt
durch Einsatz von Generika
mit, Kostensparen chne Qua-
litatsverlust* zusammen.

Kassenkonsolidierung
.Generika haben in den letz-
ten Jahren wesendich zur
Kassenkonsolidierung beige-
tragen”, stellt Martin Schaf-
fenrath fest, ,denn der ver-
1assliche Einsatz von Generi-
kabietet ein enormes Kosten-
dampfungspotenzial fiir die
Sozialversicherung®.  Dazu
komme als weiterer positiver
Effekt, dassdiedurch Generi-
ka eingesparten Ressourcen
im Gegenzug die leistbare Fi-
nanzierung teurer Spezial-
praparate erméglichen.
Unter erkrankten Men-
schen und deren Angehori-
gen sind aber nach wie vor
nicht alle davon iiberzeugt,
dass es sich bei den Generika
um Qualitatsprodukte han-
delt. ,Das sind Billigprapara-
te, und billig ist niche gleich
gut”, hort Gerald Bachinger

GENERIKA: MODERNE ARZNEIMITTEL MIT GLEICHER WIRKUNG UND PREISVORTEIL

Jahre lang ist eine Arzneimittelzulassung in
Osterreich

Danach muss ein neuerlicher

Antrag an das Bundesamt fiir Sicherheit im
Gesundheitswesen

(BASG) gestelit werden.

BNV Gt Ebes, i wilinelfitockphoto

IS Health Austria, 2015

hin und wieder. ,Patienten
beschweren sich manchmal,
wenn sie nicht Priparate mit
identischen Namen erhalten
wie jene im Krankenhaus®,
fligt Thomas Szekeres hinzu
und Johannes Andel erzéhlt,
es sei auch schon zu Irreil-
merngekommen. Sohabeein
Patient aufgrund der Na-
mensungleichheit zwischen
Originalpriiparat und Gene-
rikum denselben Wirkstoff
zweifach eingenommen.
Was die Skepsis bei Pa-
tienten betrifft, haben wir in
fast allen oberdsterreichi-
schen Spitélernerreicht, dass
in den Arztbriefen erklarc
wird, dass mit Generika kei-
netlei Qualitdtsbeeintréicht-
gung verbunden ist*, berich-
tet Erwin Rebhandl. Auch

die entsprechende personli-
che Aufklirung der Patienten
durchdie behandelnden Arz-
te sei besonders wichtig, den-
noch gebe es trotz aller Infor-
mationen immer ein paar
Menschen, die behaupten,
das Generikumwirkenichtso
wie das Originalmedika-
ment, sagt Rebhandl.

Liefer-Engpésse
Doch auch bei iiberzeugten
Patienten komme es immer
wieder zu Irritationen, wenn
Apotheker bei Lieferausfal-
len den Kunden ein gleich-
artiges Produkt mit anderem
Namen iiberreichen, berich-
tet Rebhandl.

In weiterer Folge stellt
sich im Gipfelgesprach he-
raus, dass Lieferschwierig-

keiten offenbar ein verbreite-
tes Problem sind.

,Ich bin heute um 13 Uhr
von Steyr weggefahren, und
innerhalb von vier Stunden
sind auf meinem Handy drei
Nachrichten ,nicht lieferfa-
hig' angekommen®, nennt
Gernot Idinger ein Beispiel,
Jund solche Lieferaustille
ziehen bei Patienten, Arzren
und dem Pflegepersonal
eine Kette von Problemen
nachsich*.

Claudia Gnant erklarr,
dass es beieiner riesigen Pro-
duktpalette von iiber 2000
Praparaten hin und wieder
Schwierigkeiten geben kon-
ne.aber,zu99,7 Prozentkon-
nen wir liefern. Unser Unter-
nehmen produziert zu 80
Prozent in Europa, doch auf-

grund der Preisentwicklung
sind auch wir von Produk-
tionsstatten-Auslagerungen
betroffen.“ Schwierig werde
es vor allem dann, wenn an-
dere Firmen ausfallen und
dadurch der Bedarf auf dem
Markt plétzlich steige.

Drei Hauptgriinde

Christoph Baumgértel nennt
drei Hauptgriinde als Auslo-
ser der Lieferschwierigkei-
ten; , Die Monopolisierung —
wenn etwa die Zahl der Wirk-
stoff-Anbieter von urspriing-
lich sieben auf einen sinkt,
der dann kapazititsmiRig
tiberfordert ist.“ Der zweite
Hauptgrund bestehe darin,
dass die Anforderungen in
der Produktion immer auf-
wendiger und Soenger ge-

Die hochkaratigen Experten beim Gipfelgesprdch

Viele Fachrichtungen. Neun Spezialisten diskutierten tiber die Bedeutung der Nachahmerpréparate

Top-Spezialisten. Am Gipfel-
gesprich ,Beitrag der Generi-
ka fiir die solidarische Grund-
versorgung in Osterreich“wa-
ren folgende Experten betei-
ligt (alphaberische Reihung):

- Prim. Dr. Johannes Andel
Leiterdes Tumorzentrums Eli-
sabethinen, 06. Gesundheits-
und Spitals-AG (gespag)

- Dr. Gerald Bachinger
Sprecher der Patientenan-
wilte Osterreichs

~ Dr. Christoph Baumgértel
Geschaftsfeld Medizin-
marktaufsicht der Osterre
chischen Agentur filr Ernh-
rungssicherheit( AGES)

- Mag. Claudia Gnant

Head of Sales, Sandoz Austria
- Mag. Gernot Idinger

Leiter der Anstaltsapotheke
am LKH Steyr und Lead Buyer

Pharmazeutische Produkte
der Oberdsterr. Gesundheits-
und Spitals AG (gespag)

- Mag. Franz Kies|
Ressortdirektor fiir Vertrags-
partmer und Gesundheitsfor-
derung, OO Gebietskranken-
kasse

- Dr. Erwin Rebhandl
Prasident AM Plus - Initiative
fiir Allgemeinmedizin und
Gesundheit

- Mag. Martin Schaffenrath
Vorsitzender-Stv. des Ver-
bandsvorstandes im Haupt-
verband der 6sterreichischen
Sozialversicherungstriger

- Univ.-Prof, Dr. Thomas
Szekeres =

Prisident der Osterreichi-
schen Arztekammer

- Moderation:

Mag. Hanns Kratzer

PERI Group

Die Expertenrunde (vordere Reihe, von Ils): Th. Szekeres, M.
Schaffenrath, Ch. Baumgirtel, C. Gnant, F. Kiesl, J. Andel; (zweite

worden sind, weshalb die
Produktion von Generika
trotz  steigenden Bedarfs
kaum mehr lukrativ sei. Und
drittens, dass die Unterneh-
men deshalb ihre Produk
tionsstrafen fiir andere Pro-
dukte verwenden und fiir Pa-
itzte Arzneimittel
“verlangen.
,Ein Losungsansatz unse-
rerseits, derallerdingsalleine
nicht das gesamte Problem
16sen kann: Wir wollen eine
geserzliche Meldepfliche fiir
Lieferausfille und ~Engpis-
se, damirwirinderPadenten-
versorgung rechtzeitig da-
rauf reagieren kénnen.”, er-
Kklart Baurngértel.
Diese Serie findet in Zusamme
arbeit mit Peri Human, aber in v
ger redaktioneller Freineit statt

Das Gesundheitsforum

Praevenire
Gesuncheitsforum

abilization befasst.
ze Experten aus vizlen
ndheitsfragen befassten
Institutionen und Vereinigungen
sind daran beteiligt

Seitenstetten

Bereits 7um dritten Mal fand
hetier das sich iiber vier Tage
erstreckende Gesundheitsforum
1L, wobe diesjahrige Motto
.Uberholen - thertreffen —
zZuvorkommen’” lautete, Ort der
multidisziplindren Projektgruppen
und Diskussionsrunden war
ahermals das
niederasterreichische Stift
Seitenstetten.

Reihe, von links): H. Kratzer, G.

er, G. Idinger, E.
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O1: 25. April 2018

Die Volkswagen
SUV-Fahrtage.

JETZT. PUNKT EINS
Die Angst, zu vergessen

7 TAGE 61

B 27. +28.04.2018
O OAMTC TEESDORF

J Kostenlos testen @

Velksungen

Transparenz und Nutzen

Warum Schweizer Biirgerinnen ihre Gesundheitsdaten hergeben.
Gestaltung: Marlene Nowotny

Israels Premier Benjamin Netanjahu hat Anfang April

Digital.Leben angekiindigt, die Gesundheitsdaten der israelischen
Zur Sendereihe Biirgerinnen und Biirger frei zugdnglich zu machen - und
25 04 2018 zwar fiir staatliche Forschung genauso wie fiir Firmen.

HEONa ~

Aus den Informationen iiber 9 Millionen Menschen soll

eine gigantische Datenbank entstehen, mit deren Hilfe
sich Israel einen Platz in der Cyberindustrie sichern will - ein Markt, der
weltweit auf sechs Billionen Dollar geschdtzt wird. In dem Land, das sich
als Start-Up-Nation versteht, das bei der Digitalisierung vorne mit dabei
sein mochte, sorgte das fiir keinerlei Aufregung. Eine Debatte zu
Datensicherheit oder dem Schutz der Privatsphare gab es nicht, Medien
und Offentlichkeit blieben ruhig.
Fast zeitgleich wurde in Osterreich beschlossen, die elektronischen
Gesundheitsakte ELGA und Registerdaten fiir die Forschung freizugeben -
fiir 6ffentliche wie private Einrichtungen. Das hatte zur Folge, dass sich
die Anzahl der ELGA-Abmeldungen im Vergleich zu den Wochen davor
verdoppelt hat. Befeuert vom Facebook-Skandal lduft hier eine
anhaltende Debatte iiber Datensicherheit.
Unter welchen Umstéanden Menschen ihre Gesundheitsdaten freigeben, ob
das sinnvoll ist und welche Regeln es geben sollte, war Thema beim 3.
Praevenire Gesundheitsforum in Seitenstetten. Dort wurde unter anderem
ein Vorzeigeprojekt aus der Schweiz prédsentiert, wie Marlene Nowotny
berichtet.

Moderation und Redaktion: Franz Zeller
Service

Kostenfreie Podcasts:

Digital.Leben - XML

Digital.Leben - iTunes

Sendereihe
« Digital.Leben

25.04.2018 | 16:55 n u E Seitenanfang A

ORF WIE WIR. Newsletter  Impressum/Offenlegung  Kontakt ORF.at
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Tagesbote: 23. April 2018

TAGESBOTE

News unabhéngig, direkt & transparent
Startseite Politik  Wirtschaft Finanzen IT und Internet ~ Fit & Abnehmen Vermischtes ~ Deutschland

26. April 2018

PRAEVENIRE 2018: Riickblick auf ein Artikelsuche
rf i itsf it
erfolgreiches Gesundheitsforum mi — e

Praxisbezug
23. April 2018

VERBREITET
UBER

0TS

APA

Das 3. PRAEVENIRE Gesundheitsforum
Seitenstetten fand vom 18. bis 20. April 2018
zum dritten Mal statt.

Wien (OTS) — Mehr als 20 Experten aus dem Gesundheitswesen und (iber 200 Gaste leisteten in
diesen Tagen ihren Beitrag zur Starkung der Gesundheitskompetenz der Bevélkerung. Erstmalig fand
im Vorfeld der Veranstaltung ein Biirgerforum mit hochrangigen Experten aus dem Gesundheitswesen
zum Thema Onkologie statt. Neben den Ergebnisprasentationen der PRAEVENIRE-Gemeindeprojekte
des vergangenen Jahres bildeten Themen wie wohnortnahe Versorgung, Multiple Sklerose,

igi dhei und k lére Er gen Schwerpunkte

D D isierung im Gest

9

des heurigen Forums.

Neueste Beitrage

Am Vorabend zur Veranstaltung fand als Novum des PRAEVENIRE Gesundheitsforum Seitenstetten
ein Birgerforum statt, bei dem die Géste in einer moderierten Diskussion mit Experten wie dem Leiter
der Universitatsklinik fir Chirurgie der Medizinischen Universitat Wien Prof. Dr. Michael Gnant, dem
Prasident der Osterreichischen Arztekammer Dr. Thomas Szekeres, dem Leiter der Universitatsklinik

« 183 Tage frischer Wind —
Eine junge Linzerin an der
Spitze eines traditionellen

fur Physikalisxche Medizin, Arbeitsmedizin und Rehabilitation an der MedUni Wien Univ.-Prof. Dr. Unternehmens

Richard Crevenna, der Leiterin des Health Centers der Erste Bank AG Dr. Eva Holtl oder dem o Tag der Inklusion: Gehalt
arztlichen Leiter der VAMED-Einrichtung Der Sonnberghof Prim. Dr. Marco Hassler in Dialog treten statt Taschengeld!
konnten. » EANS-

Hinweisbekanntmachung:
OBB-Infrastruktur AG /

Im Stift Seitenstetten begriiBten am 18. April um 14:00 Uhr Dr. Armin Fidler, Vorsitzender des : g -
Jahresfinanzbericht gemag

PRAEVENIRE Boards, und Petrus Pilsinger, Abt des Stifts Seitenstetten, die zahlreich anwesenden § 124 Abs. 1 BorseG
Gaste. In ihrer Videobotschaft wiinschte die Landeshauptfrau Niederdsterreichs Mag. Johanna Mikl- « Ramharter: Das schlagt
Leitner dem PRAEVENIRE Gesundheitsforum eine lange Tradition. Dr. Alexander Biach, dem Fass den Boden aus
Vorsitzender des Verbandsvorstandes im Hauptverband der Osterreischischen o EANS-
Sozialversicherungstrager, betonte in seiner Ansprache den hohen Stand der sozialen Absicherung in Hinweisbekanntmachung:

Frauenthal Holding AG /
Jahresfinanzbericht gemas
§ 124 Abs. 1 BorseG

Osterreich. Der Prasident des Osterreichischen Gemeindesbundes Mag. Alfred RiedI hob in seiner
Keynote die Rolle der Gemeinden als Multiplikator im Gesundheitswesen hervor.

Praktisch umgesetzt

Es folgte ein Blick auf die vier PRAEVENIRE Projektgemeinden Haslach (00), Sierning (00), GOIdSParen
Stockerau (NO) und Bruck an der Mur (Stmk.), in denen im letzten Jahr konkrete MaBnahmen zur
Verbesserung relevanter Gesundheitsthemen in die Praxis umgesetzt wurden. Die Ergebnisse wurden G O ld

von den jeweiligen und fir die Projekte zustandigen Experten und Projektbetreuern prasentiert.

HASLACH | DIABETES
Dr. Erwin Rebhandl, Prasident OBGAM und AM Plus

sparen!
)

SIERNING | KARZINOM-FRUHERKENNUNG
Dr. Johannes Andel, Leiter der Abteilung fiir Innere Medizin Il, LKH Steyr

STOCKERAU | HPV
Univ.-Prof. Dr. Ursula Wiedermann-Schmidt, Leiterin des Instituts fiir Spezifische Prophylaxe und
Tropenmedizin

BRUCK AN DER MUR | MENTALE FITNESS
Mag. Manuela Gruber, Padagogin und Geschaftsfiihrerin AM WEG
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Aktuelle Standpunkte zur wohnortnahen Versorgung

Am Abend lieferte in weiterer Folge eine hochkarétige Expertenrunde aktuelle Standpunkte zu dem
virulenten Thema wohnortnahe Versorgung. Uber diesen an Bedeutung stets zunehmenden
Schliisselbegriff diskutierten Dr. Gerald Bachinger, Sprecher der Osterreichischen

Goldsparplan Online -
Promotioncode: 1103539 - bis
zu 30% glnstiger kaufen

More News

Patientenanwalte, Dr. Michael Gnant, Leiter der Univ.-Klinik fir Chirurgie, MedUni Wien, Dr. Nagh
Kamaleyan-Schmied, Vorstandsmitglied der Arztekammer fiir Wien, Dr. Markus Klamminger,
Medizinischer Geschaftsfiihrer der NO Landeskliniken Holding, Mag. Barbara Krippl, Abteilung
Vertragspartner-Arzte, Hauptverband der sterreichischen Sozialversicherungstrager, Univ.-Prof. Dr.
Klaus Markstaller, Leiter der Univ.-Klinik fiir Anasthesie an der MedUni Wien, sowie Mag. Alfred
Riedl, Prasident des Osterreichischen Gemeindebundes.

Der erste Abend des Gesundheitsforums fand seinen Abschluss im Rahmen eines Kamingesprachs,
bei dem die Leiterin der Abteilung fiir Gender Medizin, MedUni Wien Univ.-Prof. Dr. Alexandra
Kautzky-Willer (ber die Bedeutung der Gendermedizin mit Fokus auf Herzkreislauferkrankungen
referierte.

Neurologie im Fokus

Der nachste Morgen stand ganz im Zeichen der Multiple Sklerose. Dr. Elisabeth Fertl, Préasidentin der
Osterreichischen Gesellschatt fiir Neurologie, referierte tiber Fakten und Mythen zu neurologischen
Erkrankungen. Auf Problemfelder der Erkrankung ging ao. Univ.-Prof. Dr. Thomas Berger, Stv.
Direktor der Universitatsklinik flir Neurologie an der MedUni Innsbruck, in seiner Keynote konkret ein.
Die Geschaftsfihrerin der MS Gesellschaft Wien Karin Krainz-Kabas stellte die Tatigkeiten ihrer
Organisation vor.

Das Thema Demenz stand in Folge am Programm. Der Prasident der Osterreichischen
Alzheimergesellschaft Univ.-Prof. Dr. Peter Dal-Bianco referierte (iber ,Praventive Gesundheitspolitik
mit Hirn®. Prim. Dr. Elmar J. Kainz, Vorstand der Klinik fiir Neurologisch-Psychiatrische Gerontologie
am Kepler Universitatsklinikum, betonte die Pravention als erfolgreiches Mittel gegen Demenz. Der
Birgermeister von Klosterneuburg Mag. Stefan Schmuckenschlager stellte das Gemeindeprogramm
zu Demenz vor.

Beim nachfolgenden Mittagessen hielt Univ.-Prof. DDr. Stefan Thurner, Wissenschaftler des Jahres
2017 und Prasident der Complexitiy Science Hub Vienna, eine spannende Keynote zum Thema
Digitalisierung im Gesundheitswesen und veranschaulichte in seiner Prasentation Prozesse der
Verarbeitung von Gesundheitsdaten in Osterreich.

Schwerpunkt Digitalisierung im Gesundheitswesen

Besonders zukunftsweisend verlief die anschlieBende und hochkarétig besetzte Podiumsdiskussion
zum Thema Digitaliserung im Gesundheitswesen, die von Prof. Dr. Reinhard Riedl von der Berner
Fachhochschule moderiert wurde. In einer Videobotschaft sprach Dr. Ernst Hafen, Professor am
Institute of Molecular Systems Biology der ETH Ziirich, zu den Gésten. Auch Mag. Wilhelm Molterer,
Direktor des Europdischen Fonds fiir Strategische Investitionen, fand sich in einer Podiumsdiskussion
ein und diskutierte mit hochkarétigen Experten wie Priska Altorfer, Vorstandsmitglied der Schweizer
Informatik Gesellschaft, Dr. Gerald Bachinger, Sprecher der Osterreichischen Patientenanwalte, Dr.
Sebastian Gurtner, Leiter Strategie und Innovation an der Berner Fachhochschule, Mag. Alexander
Herzog, Obmann-Stv. der SVA, Dr. Helmut Kern, Gesamtleiter der Barmherzigen Briider Wien, Univ.-
Prof. DDr. Stefan Thurner, Prasident der Complexity Science Hub Vienna, und Dr. Johannes
Steinhart, Bundeskurienobmann der niedergelassenen Arzte, tiber ungeniitzte Chancen in Hinblick auf
die Digitalisierung im Gesundheitswesen.

Summary der Gipfelgesprache

Die Essenzen der Gipfelgesprache, die im Vorfeld des Gesundheitsforums stattgefunden haben wurden
am friihen Abend des Donnerstags prasentiert und im Rahmen einer Plenumsdiskussion mit Dr. Gerald
Bachinger, Sprecher der Osterreichischen Patientenanwiilte, Mag. Alexander Herzog, Obmann-Stv.
der SVA, Mag. Martin Schaffenrath, Vorsitzender-Stv. des Verbandsvorstandes im Hauptverband der
osterreichischen Sozialversicherungstrager, und Dr. Johannes Steinhart, Obmann Bundeskurie
niedergelassene Arzte in der Osterreichischen Arztekammer, konferiert. Eingang in die Diskussion
fanden die aktuell im Lande diskutierten Themenbereiche Rehabilitation & Reintegration, die
aktuellen Versorgungssituationen zu Multiple Sklerose und Herzinsuffizienz, der Beitrag

von Generika flr die solidarische Grundversorgung, das Seitenstettener Manifest zur zukiinftigen
onkologischen Versorgung Osterreichs sowie die Initiative gegen Impfhindernisse mit altersgerechten
Impfprojekten in der Praxis.

Patient im Mittelpunkt

Dr. Hans Concin, Prasident des aks — Arbeitskreis fiir Vorsorge- und Sozialmedizin, LKH Bregenz,
sprach beim nachfolgenden Abendessen (iber die Wertigkeit von Screenings bei onkologischen
Erkrankungen.

Dr. Hans-Jérg Schelling, ehemaliger Finanzminister der Republik Osterreich, stattete dem
PRAEVENIRE Gesundheitsforum Seitenstetten einen Besuch ab und referierte mit anschaulichen
Beispielen {iber die notwendige Stellung des Patienten im Mittelpunkt des Gesundheitswesens.

Der Vormittag des letzten Tages des Gesundheitsforums stand ganz im Zeichen der kardiovaskularen
Erkrankungen und ihrer Bedeutung als unheilvoller Kreislauf. Dazu prasentierte Prim. Univ.-Prof. Dr.
Andrea Podczeck-Schweighofer, Prasidentin der Osterreichischen Kardiologischen Gesellschaft, Fact
and Figures zu GefaBerkrankungen.

Uber Pravention und Prophylaxe bei kardiovaskuldren Erkrankungen sprach Dr. Sebastian Globits,
Arztlicher Leiter im Herz-Kreislauf-Zentrum GroB Gerungs, und gab dabei wichtige Fakten zur
Risikominimierung bekannt. Dr. Erwin Rebhandl, Préasident OBGAM und AM Plus, stellte das
Gemeindeprogramm ,Herzkreislauf“ vor.
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Ausblick PRAEVENIRE 2019

Dr. Armin Fidler blickte riickwirkend bei einem abschlieBenden Mittagessen auf die erfolgreiche
Veranstaltung zuriick und gab einen Ausblick auf das PRAEVENIRE Gesundheitsforum Seitenstetten
2019, das vom 13. bis 17. Mai 2019 stattfinden und im Zeichen von modernen und zukunftsweisenden
Entwicklungen in der Medizin stehen wird.

PRAEVENIRE bedankt sich bei folgenden
Unterstiitzern...

... fiir ihren inhaltlichen Beitrag:

Alois Mock Institut | AM PLUS — Initiative fiir Allgemeinmedizin und Gesundheit | BBRZ — Berufliches
Bildungs- und Rehabilitationszentrum | Berner

Fachhochschule | Stadtgemeinde Bruck an der Mur | Darm Plus | Gemeinde Haslach an der Miihl |
GEORG — Gesellschaft zur Erforschung onkologischer

rehabilitativer Grundlagen | Gesunde Lunge | Marktgemeinde Grafenworth | IV —
Industriellenvereinigung | Institut fir Spezifische Prophylaxe und

Tropenmedizin | Stadtgemeinde Klosterneuburg | Land Niederésterreich | Medizinische Universitét
Wien | NO Patienten- und Plegeanwaltschaft | OBGAM

— Oberbsterreichische Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin | Osterreichische Apothekerkammer,
Landesgeschaftsstelle Oberdsterreich | Osterreichische

Arztekammer | Osterreichische Gesellschatt fiir Krankenhaushygiene | OGPMR — Osterreichische
Gesellschaft flir Physikalische Medizin und Rehabilitation

| Osterreichische Gesellschaft fiir Vakzinologie | Osterreichischer Gemeindebund | Osterreichischer
Seniorenbund | Osterreichischer Seniorenring | Pensionisten Verband Osterreichs | Marktgemeinde
Péggstall | Gemeinde Pondorf | Marktgemeinde Seitenstetten | Marktgemeinde Sierning |
Stadtgemeinde Stockerau | Verein zur Férderung von Wissenschaft und Forschung | vielgesundheit.at |
Wiener Arztekammer

... fiir ihren finanziellen Beitrag:

Baldinger und Partner Unternehmens- und Steuerberatungsgesellschaft mbH | BBRZ — Berufliches
Bildungs- und Rehabilitationszentrum | Boehringer

Ingelheim RCV GmbH & Co KG | Daiichi Sankyo Austria GmbH | Gilead Sciences GesmbH | IV —
Industriellenvereinigung | Janssen-Cilag Pharma GmbH

| Medizinische Universitat Wien | Merck GesmbH | MSD | Novartis Austria GmbH | Osterreichische
Apothekerkammer — Landesgeschaftsstelle OO |

Pfizer Corporation Austria Gesellschaft m.b.H. | Raiffeisenbank Region Sierning-Enns | Roche Austria
GmbH | Sandoz GmbH | Sanofi | SVA — Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft |
VAMED AG

Links:

Das Seitenstettener Manifest zur zukiinftigen onkologischen Versorgung Osterreichs und
weiterfiihrende Informationen zum PRAEVENIRE Gesundheitsforum Seitenstetten finden Sie
unter: http://www.praevenire.at

Fotos zum 3. PRAEVENIRE Gesundheitsforum Seitenstetten finden Sie unter htip://presse.welldone.at.

Social-Media-Hashtag: #praevenire18
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MedMix: 23. April 2018

MEDMIX

NEWS

MEDIZIN PHARMAZIE CAM POLITIK CARE LEBENSART
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Seitenstetten

Bind.der. Osterreischischen
Peter Provaznik

Sozialversicherungstrager beim PRAEVENIRE Gesxiﬁdhe\lsforum

| 3. PRAEVENIRE Gesundheitsforum Seitenstetten

MEDMIX NEWSROOM PR VERANSTALTUNGEN

Das erfolgreiches 3. PRAEVENIRE
Gesundheitsforum

Seitenstetten mit Praxisbezug fand vom 18. bis 20.
April 2018 zum dritten Mal statt.

Mehr als 20 Experten aus dem Gesundheitswesen und liber 200 Gaste leisteten in
diesen Tagen ihren Beitrag zur Starkung der Gesundheitskompetenz der Bevélkerung.
Erstmalig fand im Vorfeld der Veranstaltung ein Biirgerforum mit hochrangigen Experten
aus dem Gesundheitswesen zum Thema Onkologie statt. Neben den
Ergebnisprasentationen der PRAEVENIRE-Gemeindeprojekte des vergangenen Jahres
bildeten Themen wie wohnortnahe Versorgung, Multiple Sklerose, Demenz,

Digtalisi

des heurigen Forums.

Ahoit

ung im Gesundt

1 und kardiovaskulare ErkrankungenSchwerpunkte

Am Vorabend zur Veranstaltung fand als Novum des PRAEVENIRE Gesundheitsforum
Seitenstetten ein Blrgerforum statt, bei dem die Géaste in einer moderierten Diskussion
mit Experten wie dem Leiter der

Universitatsklinik fiir Chirurgie der Medizinischen Universitat Wien Prof. Dr. Michael
Gnant, dem Prasident der Osterreichischen Arztekammer Dr. Thomas Szekeres, dem
Leiter der Universitatsklinik fir Physikalisxche Medizin, Arbeitsmedizin und
Rehabilitation an der MedUni Wien Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna, der Leiterin des
Health Centers der Erste Bank AG Dr. Eva Holtl oder dem arztlichen Leiter der VAMED-

Einrichtung Der Sonnberghof Prim. Dr. Marco Hassler in Dialog treten konnten.

Im Stift Seitenstetten begriiBten am 18. April um 14:00 Uhr Dr. Armin Fidler,
Vorsitzender des PRAEVENIRE Boards, und Petrus Pilsinger, Abt des Stifts
Seitenstetten, die zahlreich anwesenden Gaste. In ihrer Videobotschaft wiinschte die
Landeshauptfrau Niederésterreichs Mag. Johanna Mikl-Leitner dem PRAEVENIRE
Gesundheitsforum eine lange Tradition. Dr. Alexander Biach, Vorsitzender des
Verbandsvorstandes im Hauptverband der Osterreischischen
Sozialversicherungstrager, betonte in seiner Ansprache den hohen Stand der sozialen
Absicherung in Osterreich. Der Prasident des Osterreichischen Gemeindesbundes Mag.
Alfred Riedl hob in seiner Keynote die Rolle der Gemeinden als Multiplikator im
Gesundheitswesen hervor.

Ausblick PRAEVENIRE 2019

Dr. Armin Fidler blickte riickwirkend bei einem abschlieBenden Mittagessen auf
die erfolgreiche Veranstaltung zuriick und gab einen Ausblick auf das
PRAEVENIRE Gesundheitsforum Seitenstetten 2019, das vom 13. bis 17. Mai
2019 stattfinden und im Zeichen von modernen und zukunftsweisenden

Entwicklungen in der Medizin stehen wird.
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Experte: "Krebs-Screenings haben nicht
nur positive Aspekte"
22 A 0. 00 o K-
Einem gerettoten Menschenieben durch Mammakarzinom-
Screering steden drei Uberdiagnosen pegeniber, sagt ein
Vorariberger Experte

"Es ist an der Zeoit zu k | dass & WS aut
Krebsochrankungen richt nus p Aspoblo haben”, sagt
wmwmuvmw

e 1r Vorsarge und S thene
Cencin. Gerade In Viorarborg sel man in vielen Fillen sedt
Jahrzetwion dem Rest O in Sachen Pré

und Fridwrkennung voraus.

Gomill nternationaler Entwichiungen, so der Experte, sollte
auch in O das 5
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Wie Alzheimer verhindert werden kann
1 o oue (.

Laut Forschung die beste Privention: Eine avsgrwogene

Ermdheung sowle geistige und korperiiche Aktivititen -
damit lieBe sich ein Drittel der Erirankungalilie verhinderm

20165 gab es der Weltpesundhelsorganisaton (WHO)

Privention verbindom”, sagle dor Wienot Neurtloge Peler
Dai-Banco von der Med-Unk Wien am AXM besm
Gosundheitsiorum Sedensietion "Privenite” in
NioderSatormaich

“Die Hiefighett von Dermens shoigt st dom Aller
logarthemisch an”. betorte der Speziakst Das habe rem
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Bedeutung, da do “Baby-Boomer” in den nichaten Jakren
2u den “Allen- Boomer™ wirden. In der ARersgruppe der 80-
bis 85 Jaheigen sind beispictaweise boreits rund rwdr
Prozent dor Menschen von Alzheimer oder einer anderen
Form der Demenz betrotien, in der Allersgruppe der 85 bs
89-Jrigen joder Vierte bis joder Finfte,

Ein Drittel dor Alzholmer-Fille verhindern

Die gréfron Riskelakioren: "Hoe- Kronslaut Risdolakiooen,
Traumen. starker Aohasormum, Deprossionen, Duatetes,
friher Blumochdruck (Dereits in der Alersgruppe wischen
35 und 64 Jahwon; Anm ), frihe Adpositas, Rauchen und
on niedniger formaler Bidungsgrad. Privvention wirde oin
Drimel der Alzboimer Eriuaniungen verhindern”, sagle Do
Barco. Daraud hatien barods epdemiciogische
Langzetstuden hingewiesen.

D erste nicht- medkamentdse Priventonssiude 2u
Mocbus Alzheiner, in der Peobanden mad bereits
vorhandener leichior kognitver Sadrung inkduchert waren, hat
SChon nach Twel Jalren deutiche Unterschiode gezegt.
Emdheungsberatung, Finessprograme und Gobirmtepining
fhrten zu bessoron funkionelen Lesstungon, hatton aber
keinon Endiuss auf das Gedbchinis. Beil der Bowegung
sohntt (Brigens Tanzen am besten ab, wel dabed
kirperiche Akivitit mit riumichen Orienterungsautgaben
hombinsert wied. Flr wnd
Vitaminpriparate fohlt dor wissenschaliiche Baweis ones
Effeits. "Damit wied aber viel Goschidht gemacht”, sagte Dal
Banco. (APA, 1ed, 20.4 2016)
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VORARLBERG

Vorarlberger Gynakologe
conciniburivkam

1

y = =
Concin behauptet, das Screening hatte auch Nachteile. ©APA/Paulitsch

Der Gynikologe und Prisident des Vorarlberger Arbeitskreises fiir
Vorsorge und Sozialmedizin (aks), Hans Concin, kénnte mit
womoglich nicht iiberall gern gehdrten Aussagen fiir Aufsehen
sorgen. "Es ist an der Zeit zu kommunizieren, dass Screening (auf
Krebserkrankungen; Anm.) nicht nur positive Aspekte hat", sagte
er am Donnerstag in einem Gesprédch mit der APA.

Concin vertrat seine Thesen beim Gesundheitsforum Seitenstetten “Pravenire” in
Niederdsterreich. Gerade in Vorarlberg mit dem aks ist man in vielen Fallen seit
Jahrzehnten dem Rest Osterreichs in Sachen Prévention und Friiherkennung voraus
gewesen.

Screening auf Risikogruppen begrenzen

Wahrscheinlich, so der Experte, sollte man gemaR der internationalen Entwicklung auch in
Osterreich das Screening, also die méglichst breite Untersuchung der Bevdlkerung auf
mogliche Krebserkrankungen, vermehrt auf Risikogruppen eingrenzen. “Screening soll
Leben retten oder die Lebensqualitat durch friihzeitige Erkennung einer Erkrankung
erhdhen”, sagte Concin. Das sei aber nicht immer der Fall.

Uberdiagnosen

Vor einigen Jahren wurde in Osterreich das vor allem von Gynakologen geforderte
Screeningprogramm auf Brustkrebs fiir Frauen mit alle zwei Jahre erfolgenden Einladungen
ins Leben gerufen. Die Sache hat laut Concin aber auch eine Kehrseite: “Fiir ein gerettetes
Menschenleben haben wir drei Frauen mit Uberdiagnose. Eine Uberdiagnose bedeutet,
dass die Diagnose korrekt gestellt wird, aber die festgestellte Erkrankung lebenslang keine
Symptome machen wird.”

Zusitzliche Untersuchungen mit invasiven Eingriffen und nicht notwendige Ubertherapien
sind dann zumeist die Folge. “Hinzu kommt, dass mit der Einfiihrung eines solchen
Massen-Screenings die Zahl der Diagnosen um 20 bis 30 Prozent in die Héhe schnellt und
nicht wieder davon herunter kommt”, sagte Concin. Screening-Programme wiirden
offenbar eher dazu neigen, “indolente”, also eher ungeféhrliche onkologische
Erkrankungen zu finden. Nur in der Altersgruppe zwischen 50 und 70 Jahren sei fiir Frauen
gisch belegt der Nutzen der Teilnahme am Mammakarzinom-
Screening-Programm wirklich belegt.

tatistisch und epidemi

Kriterienkataloge

Um das méglichst auszuschalten - neben dem Mammakarzinom ist die PSA-Labor-
Blutuntersuchung auf einen Prostatakarzinomverdacht bei Ma@nnern das offenbare
Gegenstiick zum Mammarkarzinom-Screening der Frauen -, sollte man sich laut dem
Experten bemiihen, speziell Risikogruppen zu untersuchen. In den USA wiirden
Wissenschafter derzeit entsprechende Kriterienkataloge erstellen. Suche man dann in den
Personengruppen mit erhdhtem Risiko per Screening-Untersuchungen nach
Tumorerkrankungen im Friihstadium werde man 6fter flindig mit geringerem Risiko fiir
Uberdiagnosen und mit Vermeidung von unnétigen Therapien und Eingriffen.

“Laut US-Studien sind 20 Prozent aller Mammakarzinom-Erkrankungen das Resultat von
Uberdiagnosen”, sagte Concin. Anders sei die Situation bei Dickdarmkrebs und bei
Gebarmutterhalskrebs. Da waren die Erkenntnisse aus Screening-Untersuchungen
(Koloskopie bzw. Abstrichuntersuchung) jeweils eindeutig. Und durch die Beseitigung von
Krebs-Vorstufen (Dickdarmpolypen bzw. Entfernung des betroffenen Gewebes am
Gebarmutterhals) kénne man echte Krebsverhiitung betreiben. Das sei natiirlich die
allerbeste Variante, meinte der Gynakologe.
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Gesundheitsforum - Pravenire:
Massen-Screening in Diskussion

Der Gyndkologe und Prasident des Vorarlberger Arbeitskreises fur Vorsorge
und Sozialmedizin (aks), Hans Concin, kdnnte mit womtaglich nicht dberall
gern gehdrten Aussagen fur Aufsehen sorgen. "Es ist an der Zeit zu
kommunizieren, dass Screening (auf Krebserkrankungen; Anm.) nicht nur
i?’sﬁi\ﬁve Aspekie hat®, sagte er am Donnerstag in einem Gespréach mit der

Concin verirat seine Thesen baim Gesundheitsforum Seitenstetten "Pravenira”
in Niederésterreich. Gerade in Vorarlberg mit dem aks ist man in vielen Féllen
seit Jahrzehnten dem Rest Osterreichs in Sachen Pravention und
Friherkennung voraus gewesen.

Wahrscheinlich, so der Experte, sollte man gemaR der internationalen
Entwicklung auch in Osterreich das Screening. also die maglichst breite
Untersuchung der Beviilkerung auf magliche Krebserkrankungen, vermehit auf
Risikogruppen eingrenzen. "Screening soll Leben retten oder die
Lebensqualitét durch frihzeitige Erkennung einer Erkrankung erhéhen”, sagte
Concin. Das sei aber nicht immer der Fall.

Vor einigen Jahren wurde in Osterreich das vor allem von Gynékologen
geforderte Screeningprogramm auf Brustkrebs fir Frauen mit alle zwei Jahre
erfolgenden Einladungen ins Leben gerufen. Die Sache hat laut Concin aber
auch eine Kehrseite: "FUr ein gerettetes Menschenleben haben wir drei Frauen
mit Uberdiagnose. Eine Uberdiagnose bedeutet, dass die Diagnose korrekt
gest:llt Wir'ﬂ:i aber die festgestellte Erkrankung lebenslang keine Symptome
machen wird."

Zusitzliche Untersuchungen mit invasiven Eingriffen und nicht notwendige
Ubertherapien sind dann zumeist die Folge. 'ﬂ-linzu kommt, dass mit dqir
Einflhrung eines solchen Massen-Screenings die Zahl der Diagnosen um 20
bis 30 Prozent in die Hohe schnellt und nicht wieder davon herunter kommt",
sagte Concin. Screening-Programme wirden offenbar eher dazu neigen,
"indolente”, also eher ungefahriiche onkologische Erkrankungen zu finden. Nur
in der Altersgruppe zwischen 50 und 70 Jahren sei fir Frauen statistisch und
epidemiologisch belegt der Nutzen der Teilnahme am Mammakarzinom-
Screening-Programm wirklich belegt.

Um das maglichst auszuschalten - neben dem Mammakarzinom ist die PSA-
Labor-Blutuntersuchung auf einen Prostatakarzinomverdacht bei Mannem das
offenbare Gegenstick zum Mammarkarzinom-Screening der Frauen -, sollte
man sich laut dem Experten bemUhen, speziell Risikogruppen zu untersuchen.
In den USA wirden Wissenschafter derzeit entsprechende Kriterienkataloge
erstellen, Suche man dann in den Personengruppen mit erhdhtem Risiko per
Screening-Untersuchungen nach Tumaorerkrankungen im Frihstadium werde
man bfter mndi%hmit geringerem Risiko fir Uberdiagnosen und mit Vermeidung
von unndtigen Therapien und Eingriffen.

"Laut US-Studien sind 20 Prozent aller Mammakarzinom-Erkrankungen das
Resultat von Uberdiagnosen”, sagte Concin. Anders sel die Situation bel
Dickdarmkrebs und bei Gebarmutterhalskrebs. Da wéren die Erkenntnisse aus
Screening-Untersuchungen (Koloskopie bzw. Abstrichuntersuchung) jeweils
eindeutig. Und durch die Beseitigung von Krebs-Vorstufen {Dickdarmpolypen
bzw. Entfernung des betroffenen Gewebes am Geb&rmutterhals) kénne man

echte Krebsverhiilung betreiben. Das sel natirlich die allerbeste Variante,
meinte der Gynadkologe.
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Gesundheitsforum - Pravenire:
Schelling - Katastrophale Strukturen

Fiir die Bewdltigung der zukinftigen Herausforderungen im Gesundheitswesen
als "Katastrophe” schatzt der ehemalige AUVA-Obmann, spéatere
Hauptverband-Chef und Ex-Finanzminister Hans Jorg Schelling die Strukturen
in Osterreich gin. Steuerungs- und Planungshoheit im Krankenkassenbereich
sollten beim Bund liegen, sagte er Freitag beim Gesundheitsforum
Seitenstatten "Pravenire".

"QOsterreich neigt zu Systemdiskussionen statt Uber die Situation der Patienten
zu diskutieren™, betonte Schelling. Statt Organisationen und Institutionen
misste der Mensch im Gesundheitswesen in den Mittelpunkt gerlickt werden.
Es fehle aber auch an vorausschauender Planung meinte er mit Hinblick auf
die aktuellen gesundheitspolitischen Debatten: "“Wenn Du loslaufst, solltest Du
wissen, wohin,”

Osterreich habe ein gutes, aber teures Gesundheitswesen. Der Fléchenstaat
Finnland versorge die Bevtlkerung in Sachen Gesundheit mit rund 1.000 Euro
geringeren Aufwendungen pro Jahr als die Alpenrepublik. Unfall-, Kranken-
und Pensionsversicherung hatten allein schon Beitragseinnahmen von mehr
als 50 Milliarden Euro pro Jahr. Zum Uberleben dieses Systems seien aber
dann noch einmal rund 15 Milliarden Euro an Steuermittein notwendig.

Die vor allem zwischen Krankenkassen und Bundesldndern zersplitterte
Finanzierung des Gesundheitswesens fihre "zwangsidufig zu einem
Verschiebebahnhof". 110 Millionen e-Card-Kontakte bedeuteten, dass jeder
Osterreicher im Durchschnitt zwdIf Mal im Jahr eine Arzlordination besuche.
"27 Prozent der Osterreich sind einmal pro Jahr im Spital. Im eurcpéischen
Schnitt sind es 18 Prozent”, sagte Schelling. Es fehle weiterhin an Sektor-
Gbergreifender Planung und einfachen Finanzstrémen: "Alle wollen die
Finanzierung aus einer Hand, aber alle wollen diese Hand sein."

Die wichtigsten Kostentreiber im Gesundheitswesen seien - zu einem
kleineren Teil - die demografische Entwicklung und zu einem groBeren Teil die
Fortschritte in der Medizin. Die Medizin werde nie billiger werden, aber man
kénne das Kostenwachstum dampfen. Hier sei die Verhitung von Krankheiten
jener Faktor, auf den man sich in Zukunft konzentrieren misse: "Die
Praventionsfrage wird die entscheidende Frage sein, ob man die Kostentreiber
in den Griff bekommt. Wir brauchen zwingend den Patienten im Mittelpunkt. Er
muss aber auch begreifen, dass er eine Eigenverantwortung flr seine
Gesundheit hat."
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"Katastrophe': Schelling kritisiert
Strukturen im Gesundheitswesen

) T T

Die Steuerungs- und Pl im Kr k bereich mii beim Bund
liegen, betont der frithere Hauptverband-Chef und Ex-Finanzminister.

Vorlesen

Kommentieren

S|

A At

Hans Jorg Schelling als AUVA-Obmann im April 2008 - APA

20.04.2018 um 10:26 I 5 Kommentare

Fiir die Bewdltigung der zukiinftigen Herausforderungen im
Gesundheitswesen als "Katastrophe" schdtzt der ehemalige
AUVA-Obmann, spdtere Hauptverband-Chef und Ex-
Finanzminister Hans Jorg Schelling die Strukturen in Osterreich
ein. Steuerungs- und Planungshoheit im Krankenkassenbereich
sollten beim Bund liegen, sagte er Freitag beim Gesundheitsforum
Seitenstdtten "Pravenire".

"Osterreich neigt zu Systemdiskussionen statt iiber die Situation
der Patienten zu diskutieren", kritsierte Schelling. Statt
Organisationen und Institutionen miisste der Mensch im
Gesundheitswesen in den Mittelpunkt geriickt werden. Es fehle
aber auch an vorausschauender Planung meinte er mit Hinblick
auf die aktuellen gesundheitspolitischen Debatten: "Wenn Du
losldufst, solltest Du wissen, wohin."

Vorbild Finnland

Osterreich habe ein gutes, aber teures Gesundheitswesen. Der Flichenstaat Finnland
versorge die Bevolkerung in Sachen Gesundheit mit rund 1000 Euro geringeren
Aufwendungen pro Jahr als die Alpenrepublik. Unfall-, Kranken- und
Pensionsversicherung hétten allein schon Beitragseinnahmen von mehr als 50
Milliarden Euro pro Jahr. Zum Uberleben dieses Systems seien aber dann noch einmal
rund 15 Milliarden Euro an Steuermitteln notwendig.

Die vor allem zwischen Krankenkassen und Bundesldndern zersplitterte Finanzierung
des Gesundheitswesens fiihre "zwangsldufig zu einem Verschiebebahnhof". 110
Millionen e-Card-Kontakte bedeuteten, dass jeder Osterreicher im Durchschnitt zwolf
Mal im Jahr eine Arztordination besuche. "27 Prozent der Osterreich sind einmal pro
Jahr im Spital. Im europdischen Schnitt sind es 18 Prozent", sagte Schelling. Es fehle
weiterhin an Sektor-iibergreifender Planung und einfachen Finanzstrémen: "Alle
wollen die Finanzierung aus einer Hand, aber alle wollen diese Hand sein."

Die wichtigsten Kostentreiber im Gesundheitswesen seien - zu einem kleineren Teil -
die demografische Entwicklung und zu einem groferen Teil die Fortschritte in der
Medizin. Die Medizin werde nie billiger werden, aber man kdnne das Kostenwachstum
ddampfen. Hier sei die Verhiitung von Krankheiten jener Faktor, auf den man sich in
Zukunft konzentrieren miisse: "Die Praventionsfrage wird die entscheidende Frage sein,
ob man die Kostentreiber in den Griff bekommt. Wir brauchen zwingend den Patienten
im Mittelpunkt. Er muss aber auch begreifen, dass er eine Eigenverantwortung fiir seine
Gesundheit hat."
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PRAVENIRE - GESUNDHEITSFORUM: DIGITALE MEDIZIN LANGST IM ROLLEN

20. April 2018 - 9:21

000G

Die Digitalisierung von Medizin und Gesundheitswesen insgesamt ist langst angelaufen.
Strikte Regeln, welche Nutzen erlauben und Risiken reduzieren, mussen gefunden werden.
Es besteht aber die Chance auf vollig neue Erkenntnisse und Serviceleistungen, hieR es

beim Gesundheitsforum Seitenstetten "Pravenire" in Niederésterreich.

eine virtuelle Arztpraxis

Neuen ursachlichen Zusammenhangen zwischen Lebensereignissen und Krankheiten ist
Stefan Thurner, Prasident des Complexity Science Hub Vienna, mit seinem Team auf der
Spur. Aus den gesammelten anonymisierten Daten Uber 6sterreichische
Krankenversicherte, die bezahlten Leistungen im Gesundheitssystem etc. konnen mit Big-
Data-Analysen bisher nicht bekannte ursachliche Zusammenhange erkannt und analysiert
werden. So zum Beispiel hatten in Osterreich 1938 geborene Kinder im Erwachsenenalter
das doppelte Diabetesrisiko im Vergleich zu den Geburtsjahrgangen 1937 oder 1939.
Ahnliches wurde bei Jahrgéangen unmittelbar nach dem Ersten und nach dem Zweiten
Weltkrieg beobachtet. Thurner: "Die Schwangeren waren unterernahrt.” Eine epigenetische
Veranderung bei den Ungeborenen filhrte zu dem spater auftretenden hoheren Diabetes-

Risiko.

Auch "Krankheitskarrieren" lassen sich vorausberechnen. Tritt im Laufe des Lebens eine
Ersterkrankung auf, kann ziemlich genau prognostiziert werden, an welchen Krankheiten
der Betroffene danach noch zusatzlich erkranken wird. Das kénnte eine gezieltere

Pravention ermoglichen.
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Der Patient als Ressource

Ernst Hafen von der ETH Zirich hat bereits eine "midata"-Genossenschaft gegrindet, Uber
die Menschen ihre Gesundheitsdaten freiwillig fur Studien zur Verfigung stellen und
daraus Nutzen ziehen kénnen. "Die wichtigste Ressource im Gesundheitswesens Ist der
Patient”, sagte er in einer Videobotschaft. Derzeit arbeitet der Professor vom Institut fur
Molekulare Systembiologie an einer Studie, bei welcher flachendeckend fur die Schweiz
10.000 Pollenallergiker ihre Daten zur Verfigung stellen sollen und gleichzeitig aus den
Pollenflug-Informationen im Management von Heuschnupfen & Co. wichtige Informationen

erhalten werden.

Das Problem bei vielen technischen Systemen, wie Johannes Steinhart, Obmann der
Bundeskurie der niedergelassenen Arzten in der Osterreichischen Arztekammer betonte:
"Meistens muss man sich als Nutzer dem System anpassen und nicht umgekehrt."
Entscheidend sel, dass man rechtzeitig zu Regeln komme, wie die Digitalisierung im
Gesundheitswesen ablaufen soll. Der Sprecher der Patientenanwélte Osterreichs, Gerald
Bachinger will jedenfalls nicht, dass zu den sprichwértlichen drei Affen, welche nicht sehen,
nicht héren und nicht sprechen noch ein vierter hinzukommt: einer, der nur noch in einen
Bildschirm starrt. "Aber in der Schweiz gibt es schon eine virtuelle Ordination, Uber die
Patienten sogar eine Krankschrelbung bekommen." Das sei ein guter Service, bei dem das

Gesundheitswesen eben tUber die EDV zum Patienten komme.

Keine Frage ist, dass eine gut durchgefuhrte Digitalisierung den Krankenkassen in der
Verwaltung hilft. "Wir wollen jedem Patienten (via Handy; Anm.) eine 'Landesstelle’ unserer
Versicherung in die Hand driicken. (...) Wir sind der einzige Krankenversicherungstrager
Europas, der bei wachsenden Versichertenzahlen degressive Verwaltungskosten aufweist”,
sagte Alexander Herzog, stellvertretender Obmann der SVA. Nutzen kénne aus der
Digitalisierung im Gesundheitswesen aber nur entstehen, wenn die Menschen und die
Gesellschaft gestaltend mitwirkten. Ein Opting-Out und gleichzeitig der Wunsch nach dem
Lukrieren von Vorteilen sei nicht méglich, sagte Helmut Kern, Gesamtleiter des
Krankenhauses der Barmherzigen Bruder in Wien. wilhelm Molterer, Direktor des
Européischen Fonds fur Strategische Investitionen, duBerte die Befurchtung, dass

Osterreich auf diesemn Gebiet zurtckfallt.
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Gesundheitsforum - Pravenire:
Schelling - Katastrophale Strukturen

Steuerungs- und Planungshoheit im Krankenkassenbereich sollte beim Bund liegen -
Pravention entscheidend

£ |8 OB

Fiir die Bewaltigung der zukiinftigen Herausforderungen im
Gesundheitswesen als "Katastrophe" schatzt der ehemalige AUVA-Obmann,
spatere Hauptverband-Chef und Ex-Finanzminister Hans Jorg Schelling die
Strukturen in Osterreich ein. Steuerungs- und Planungshoheit im
Krankenkassenbereich sollten beim Bund liegen, sagte er Freitag beim
Gesundheitsforum Seitenstdtten "Pravenire".

"Osterreich neigt zu Systemdiskussionen statt iiber die Situation der Patienten
zu diskutieren”, betonte Schelling. Statt Organisationen und Institutionen
miisste der Mensch im Gesundheitswesen in den Mittelpunkt geriickt werden.
Es fehle aber auch an vorausschauender Planung meinte er mit Hinblick auf
die aktuellen gesundheitspolitischen Debatten: "Wenn Du loslaufst, solltest Du
wissen, wohin."

Osterreich habe ein gutes, aber teures Gesundheitswesen. Der Flichenstaat
Finnland versorge die Bevolkerung in Sachen Gesundheit mit rund 1.000 Euro
geringeren Aufwendungen pro Jahr als die Alpenrepublik. Unfall-, Kranken-
und Pensionsversicherung hatten allein schon Beitragseinnahmen von mehr
als 50 Milliarden Euro pro Jahr. Zum Uberleben dieses Systems seien aber
dann noch einmal rund 15 Milliarden Euro an Steuermitteln notwendig.

Die vor allem zwischen Krankenkassen und Bundesldandern zersplitterte
Finanzierung des Gesundheitswesens fiihre "zwangslaufig zu einem
Verschiebebahnhof". 110 Millionen e-Card-Kontakte bedeuteten, dass jeder
Osterreicher im Durchschnitt zwolf Mal im Jahr eine Arztordination besuche.
"27 Prozent der Osterreich sind einmal pro Jahr im Spital. Im europaischen
Schnitt sind es 18 Prozent", sagte Schelling. Es fehle weiterhin an Sektor-
ubergreifender Planung und einfachen Finanzstromen: "Alle wollen die
Finanzierung aus einer Hand, aber alle wollen diese Hand sein."

Die wichtigsten Kostentreiber im Gesundheitswesen seien - zu einem
kleineren Teil - die demografische Entwicklung und zu einem gréfieren Teil
die Fortschritte in der Medizin. Die Medizin werde nie billiger werden, aber
man kénne das Kostenwachstum dampfen. Hier sei die Verhiitung von
Krankheiten jener Faktor, auf den man sich in Zukunft konzentrieren miisse:
"Die Praventionsfrage wird die entscheidende Frage sein, ob man die
Kostentreiber in den Griff bekommt. Wir brauchen zwingend den Patienten
im Mittelpunkt. Er muss aber auch begreifen, dass er eine
Eigenverantwortung fiir seine Gesundheit hat."

Seite 32 von 65



WELLDONE WERBUNG UND PR GMBH @

APA-Journal Gesundheit: 19. April 2018

19.04.2018

Pravenire - Gesundheitsforum:
Demenz-Pravention zahlt sich immer

aus

2015 gab es laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) weltweit 46,8 Millionen
Demenzkranke. Im Jahr 2050 werden es wahrscheinlich 131,5 Millionen
Betroffene sein. "Ein Drittel der Alzheimer-Erkrankungen liefie sich durch
Pravention verhindern”, sagte am Donnerstag der Wiener Neurologe Peter Dal
-Bianco (MedUni Wien/AKH) beim Gesundheitsforum Seitenstetten "Prévenire”
in Niedertisterreich.

"Die Haufigkeit von Demenz steigt mit dem Alter logarithmisch an”, betonte der
Spezialist. Das habe zum Beispiel in den westlichen Industriestaaten
besondere Bedeutung, da die "Baby-Boomer" in den nachsten Jahren zu den
"Alten-Boomer" wirden. In der Aharsgruppa der 80- bis 85-J&hrigen sind
beispielsweise bereits um die zwolf Prozent der Menschen von soilchen
Gehirnleistungsstérungen betroffen, in der Altersgruppe der 85- bis 89-
Jéhrigen jeder Vierte bis jeder Finfte. Bei Nichtvorhandensein einer
wirksamen Therapie gegen Alzheimer & Co. sollte daher der Vorbeugung
besondere Bedeutung zukommen.

"Herz-Kreislauf-Risikofaktoren, Traumen, starker Alkoholkonsum,
Depressionen, Diabetes, frilher Bluthochdruck (bereits in der Altersgruppe
Zwischen 35 und 64 Jahren; Anm.}, frihe Adipositas, Rauchen und ein

niedriger Bildungsstand sind treibende Faktoren. Wirde man hier Prévention
betreiben, wirden ein Drittel der Gefdhrdeten den Ausbruch ihrer Alzheimer-
Erkrankung nicht erleben”, sagte Dal-Biance. Darauf héatien bereits
epidemiologische Studien mit jahrelanger Beobachtungszeit hingewiesen.

Die erste nicht-medikamenttse Praventionsstudie zu Morbus Alzheimer mit
Probanden mit bereits vorhandener leichter kognitiver Stérung hat schon nach
zwei Jahren deutliche Unterschiede gezeigt. Erndhrungsberatung,
Fitnessprogramm und Gehirntraining filhrten zu besseren funktionellen
Leistungen, hatten aber keinen Einfluss auf das Ged&chtnis. Bei der
Bewegung schnitt Obrigens Tanzen am besten ab, weil dabei kirperliche
Aktivitat mit raumlichen Orientierungsaufgaben verbindet.
Nahrungsergdnzungsmitteln, Vitaminpraparaten eic. fehlt der
wissenschaftliche Beweis eines Effekts. "Damit wird aber viel Geschéft
gemacht”, sagte Dal-Bianco.
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Ein Drittel der Alzheimer-Falle ware
verhinderbar

Erndhrung, Fitness und Gehirntraining sind Teile des Praventionprogrammes
19. April 2018 - 13:52 Uhr

015 gab es laut Weltgesundheitsorganisation (WHO)
weltweit 46,8 Millionen Demenzkranke. Im Jahr 2050
werden es wahrscheinlich 131,5 Millionen Betroffene sein.
"Ein Drittel der Alzheimer-Erkrankungen lieBe sich durch
Pravention verhindern”, sagte am Donnerstag der Wiener
Neurologe Peter Dal-Bianco (MedUni Wien/AKH) beim ?JL%E&:?[HRRAD*
Gesundheitsforum Seitenstetten "Pravenire” in Niederdsterreich. I
"Die Haufigkeit von Demenz steigt mit dem Alter logarithmisch telnchmenond geuinnen ) :
an", betonte der Spezialist. Das habe zum Beispiel in den i
westlichen Industriestaaten besondere Bedeutung, da die "Baby-
Boomer" in den néchsten Jahren zu den "Alten-Boomer" wiirden.
In der Altersgruppe der 80- bis 85-Jahrigen sind beispielsweise bereits um die
zwélf Prozent der Menschen von soilchen Gehirnleistungsstérungen betroffen,
in der Altersgruppe der 85- bis 89-Jahrigen jeder Vierte bis jeder Flinfte. Bei
Nichtvorhandensein einer wirksamen Therapie gegen Alzheimer & Co. sollte
daher der Vorbeugung besondere Bedeutung zukommen.

wettbewerb

"Herz-Kreislauf-Risikofaktoren, Traumen, starker Alkoholkonsum,
Depressionen, Diabetes, frither Bluthochdruck (bereits in der Altersgruppe
zwischen 35 und 64 Jahren; Anm.), frihe Adipositas, Rauchen und ein niedriger
Bildungsstand sind treibende Faktoren. Wiirde man hier Pravention betreiben,
wirden ein Drittel der Gefahrdeten den Ausbruch ihrer Alzheimer-Erkrankung
nicht erleben”, sagte Dal-Bianco. Darauf hétiten bereits epidemiologische
Studien mit jahrelanger Becbachtungszeit hingewiesen.

Die erste nicht-medikamentése Praventionsstudie zu Morbus Alzheimer mit
Probanden mit bereits vorhandener leichter kognitiver Stérung hat schon nach
zwei Jahren deutliche Unterschiede gezeigt. Erndhrungsberatung,
Fitnessprogramm und Gehirntraining flihrten zu besseren funktionellen
Leistungen, hatten aber keinen Einfluss auf das Gedéchtnis. Bei der Bewegung
schnitt Gbrigens Tanzen am besten ab, weil dabei kérperliche Aktivitat mit
raumlichen Orientierungsaufgaben verbindet. Nahrungsergénzungsmitteln,
Vitaminpraparaten etc. fehlt der wissenschaftliche Beweis eines Effekts. "Damit
wird aber viel Geschéft gemacht”, sagte Dal-Bianco.
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Pravenire - Gesundheitsforum:
Digitale Medizin langst im Rollen

Die Digitalisierung von Medizin und Gesundheitswesen insgesamt st langst
angelaufen. Strikte Regeln, welche Nutzen erlauben und Risiken reduzieren,
massen gefunden werden. Es besteht aber die Chance auf villig neue
Erkenntnisse und Serviceleistungen, hieR es am Donnerstagnachmittag beim
Gesundheitsforum Seitenstetten "Pravenire” in Niederfsterreich.

Neuen ursachlichen Zusammenhangen zwischen Lebensereignissen und
Krankheiten ist Stefan Thurner, Prasident des Complexity Science Hub
Vienna, mit seinem Team auf der Spur. Aus den gesammelten anonymisierten
Daten uber dsterreichische Krankenversicherte, die bezahlten Leistungen im
Gesundheitssystem etc. kdnnen mit Big-Data-Analysen bisher nicht bekannte
ursachliche Zusammenhénge erkannt und analysiert werden. So zum Beispiel
hatten in Osterreich 1938 geborene Kinder im Erwachsenenalter das doppelte
Diabetesrisiko im Vergleich zu den Geburtsjahrgangen 1937 oder 1939.
Ahnliches wurde bei Jahrgangen unmittelbar nach dem Ersten und nach dem
Zweiten Weltkrieg beobachtet. Thurner: "Die Schwangeren waren
unterernahrt.” Eine epigenetische Veranderung bei den Ungeborenen fiihrte zu
dem spéter auftretenden héheren Digbetes-Risiko.

Auch "Krankheitskarrieren” lassen sich vorausberechnen. Tritt im Laufe des
Lebens eine Ersterkrankung auf, kann ziemlich genau prognostiziert werden,
an welchen Krankheiten der Betroffene danach noch zusétzlich erkranken
wird. Das k#innte eing gezieltere Pravention ermbglichen.

Ernst Hafen von der ETH Zlrich hat bereits eine "midata“-Genossenschaft
gegrindet, Gber die Menschen ihre Gesundheitsdaten freiwillig far Studien zur

Verfigung stellen und daraus Nutzen ziehen kénnen. "Die wichtigste
Ressource im Gesundheitswesens ist der Patient”, sagte er in einer
Videobotschaft. Derzeil arbeitet der Professor vom Institut fir Molekulare
Sgslembiclogie an einer Sludie, bei welcher flichendeckend fir die Schweiz
10.000 Pollenallergiker ihre Daten zur Verfigung stellen sollen und gleichzeitig
aus den Pollenflug-Informationen im Management von Heuschnupfen & Co.
wichtige Informationen erhalten werden.

Das Problem bei vielen technischen Systemen, wie Johannes Steinhart,
Obmann der Bundeskurie der niedergelassenen Arzten in der
Osterreichischen Arztekammer betonte: "Meistens muss man sich als Nutzer
dem System anpassen und nicht umgekehrt." Entscheidend sei, dass man
rechtzeilig zu Regeln kemme, wie die Digitalisierung im Gesundheitswesen
ablaufen soll. Der Sprecher der Patientenanwaile Osterreichs, Gerald
Bachinger will jedenfalls nicht, dass zu den sprichwértlichen drei Affen, welche
nicht sehen, nicht hiren und nicht sprechen noch ein vierter hinzukommt:
einer, der nur noch in einen Bildschirm starrt. "Aber in der Schweiz gibt es
schon eine virtuelle Ordination, Gber die Patienten sogar eine Krankschreibung
bekommen.” Das sei ein guter Service, bei dem das Gesundheitswesen eben
Uber die EDV zum Patienten komme.

Keine Frage ist, dass eine gut durchgefihrte Digitalisierung den
Krankenkassen in der Verwaltung hilft. "Wir wollen jedem Patienten (via
Handy; Anm.) eine ‘Landesstelle’ unserer Versicherung in die Hand driicken.
{...) Wir sind der einzige Krankenversicherungstradger Europas, der bei
wachsenden Versichertenzahlen dagressive Verwaltungskosten aufweist”,
sagte Alexander Herzog, stellvertretender Obmann der SVA. Nutzen kénne
aus der Digitalisierung im Gesundheitswesen aber nur entstehen, wenn die
Menschen und die Gesellschaft gestaltend mitwirkten. Ein Opting-Out und
gleichzeitig der Wunsch nach dem Lukrieren von Vorteilen sei nicht mtﬁg!ich,
sagte Helmut Kern, Gesamtleiter des Krankenhauses der Barmherzigen
Brider in Wien. Wilhelm Molterer, Direktor des Europ&ischen Fonds fiir
Strategische Investitionen, Sulerte die Beflirchtung, dass Osterreich auf
diesem Gebiet zurlckfallt.
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Gesundheit: Wohnortnahe Versorgung

umstritten
R 7 - |

19. April 2018, 10:23

Die unterschiedlichen "Player” des Gesundheitssystems
verstehen unter wohnortnaher Versorgung unterschiedliche
Angebote

Seitenstetten — Von "wohnortnaher Versorgung" sprechen
derzeit viele Verantwortliche im Gesundheitswesen. Was
darunter zu verstehen ist, sehen die einzelnen "Player" im
System aber véllig unterschiedlich, wie sich am
Mittwochabend bei einer Podiumsdiskussion des
Gesundheitsforums "Pravenire” im niederésterreichischen
Seitenstetten zeigte.

"Zur wohnortnahen Versorgung gehdren vier Saulen, die
zusammengehoren: ortliche und zeitliche Erreichbarkeit,
umfassendes Angebot an Primarversorgung und schlieBlich
die Saule der Qualitat", sagte der NO-Patientenanwalt
Gerald Bachinger.

Michael Gnant, Chef der Chirurgischen Universitatsklinik
der Med-Uni Wien am AKH, sieht das anders: "Ich bin
Zentrumsmediziner. Ich bin fir Wahrhaftigkeit. Man muss
den Menschen die Wahrheit sagen. Wenn ich einen Liter
Milch bendtige und von hier nach Wien fahre, ist das falsch.
Aber wenn ich fiir eine schéne Gartengarnitur 50 Kilometer
weit fahre, ist das normal. Warum verhalten wir uns als
Menschen im Gesundheitswesen anders als bei
Gartentischen”, sagte der Chirurg. Was man fiir Qualitat im

foto: josef hil

Die Hausérzte erhalten zu wenig Wertschatzung,
sagte Naghme Kamaleyan-Schmied,
Vorstandsmitglied der Wiener Arztekammer und
Aligemeinmedizinerin.

Gesundh 1 benétige: "Erfahrung und eine hohe
Fallzahl." Man solite endlich ehrlich iber die Steuerung von
Patientenstromen nachdenken und das auch sagen.

Mangelnder Nachwuchs

Naghme Kamaleyan-Schmied, Vorstandsmitglied der
Wiener Arztekammer und Allgemeinmedizinerin, betonte die
mangelnde Wertschatzung fur die Hausarzte, die jetzt eben
mit einer Ausdlinnung des Versorgungsnetzes durch
mangelnden Nachwuchs verbunden sei: "Es liegt am Ende
des Tages daran, dass man jahrelang die niedergelassenen
Arzte mit FiiBen getreten hat." Wenn aber ein Kind plétzlich
Fieber hat, sei plétzlich die wohnortnahe Versorgung
gefragt. Dabei stelle das Gesundheitssystem weder die
Honorare noch die technische Ausriistung fiir eine
umfassende Versorgung zur Verfligung.

Barbara Krippl vom Hauptverband der
Sozialversicherungstrager betonte, es misse in der
Primarversorgung "Etwas von Allem” geben: Wo es passt
eben Hausarzt-Praxen, Arztenetzwerke und/oder
Primarversorgungseinheiten. "Es ist so, dass junge Leute
viel mehr Team-orientiert arbeiten wollen." Alfred Riedl,
Prasident des Gemeindebundes verwies auf die
Verantwortung der politischen Entscheidungstrager: "Die
wohnortnahe Versorgung im niedergelassenen Bereich ist
schon gar nicht lokal verantwortbar. Das ist ein
Systemversagen.” Unter dem Titel der Arzteknappheit
wiirden den Gemeinden in Osterreich derzeit
Mehrleistungen aufgebiirdet. (APA, 19.4.2018)
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BEZIEHUNGEN
Wenn Clowns ins Pflegeheim
kommen [33]

Die Roten Nasen machen
nicht nur
Kinderprogramm, vor
allem Menschen mit

ieren positiv auf die

SpaBmacher

GEHALTER

Simbabwe: Tausende
Krankenschwestern nach Streik
wieder eingestelit

Rund 16.000 Krankenschwestern, die
sich an einem Streik fiir eine bessere

Bezahlung beteiligt haben, wurden
entlassen — jetzt arbeiten sie wieder

ARMUT

Armut kann kérperlich und

psychisch krank machen [340]

Von Armut Betroffene

/ i’S uﬂ,l sind haufig Verachtung
02 1 und mangeinder

" l' Wertschatzung

ausgesetzt. Das erhdht das Risiko flir

Depressionen und Krankheiten

A

MEDIZIN & MIGRATION
Aligemeindrztin: "Kinder aus
Migrantenfamilien kommen oft
alleine” [85]
SHY Kinga Halmagyi-
Steinbdck betreibt eine
|1 ) Ordination in Hollabrunn.
/{ Inihrem Wartezimmer
werden viele Sprachen gesprochen

GEHALTER

Simbabwe entldsst tausende
strelkende Krankenschwestern [2]
90 Prozent des Budgets flieBen in
Regierungsgehalter. Nach den Arzten
streiken nun auch die
Krankenschwestern

VERSTANDLICHKEIT

Mit den Patienten reden: Arzte
koénnen von Kindern lernen [18]
Forscher sind Uberzeugt:
Kinder haben die Gabe,
mit Patienten einfach und
pointiert zu

ommunizieren

BERATUNG

Gesundheitshotline 1450 soll
Patientenstréme umleiten [1]

Die telefonische Gesundheitsberatung
startete in Vorarlberg vor einem Jahr. Ab
Mai wird von sechs auf zehn Berater
aufgestockt

ENQUETE
Wie Unfallopfer am besten
versorgt werden

Unfallchirurgen fordern

undeslanderibergreifendes Denken —
Die AUVA befirchtet "Zurlickfahren” der
Qualitat in der Unfalichirurgie

DISKUSSION

Gesundheitspolitik: Machtspiel

oder Patientenwohi? [31]
Vertreter des

_h Gesundheitssystems

diskutieren Gber Effizienz
und Harden in der
digitalisierten Patientenversorgung
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Osterreich schneidet bei
Gesundheitskompetenz schwach ab

18. April 2018
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Die Osterreicher schneiden bei ihrer Gesundheitskompetenz — im Endeffekt das Wissen, wie man sich in
Gesundheit oder Krankheit richtig verhalt — schlecht ab. Die Trager des Gesundheitsforums
Seitenstetten ,Pravenire* haben deshalb schon vor zwei Jahren damit begonnen entsprechende Projekte
in vier osterreichischen Gemeinden umzusetzen. Zwischenberichte dazu gab es Mittwochnachmittag.

.Wir leisten uns mit dem (Gesundheits-)System in Europa ein sehr teures System. Im internationalen
Vergleich kaufen wir aber weniger Gesundheit, als wir haben kénnten. Wir sind Weltmeister bei den
Hospitalisierungen und bei den Re-Hospitalisierungen. Wir folgen den Paradigmen des 19. Jahrhunderts
mit Arzten als Einzelkdmpfern. Was die Gesundheitskompetenz betrifft, sind wir am hintersten Ende von

Europa — mit Bulgarien als abgeschlagenes Schlusslicht*, sagte .Pravenire“-Board-Chef Armin Fidler.

2018 mit dem dritten ,Pravenire*-Gesundheitsforum lauft de facto bereits die zweite Welle von Projekten,
welche in den vergangenen Jahren fiir 6sterreichische Gemeinden konzipiert und dann umgesetzt
wurden. ,Sierning sorgt vor* ist eine Kampagne fiir mehr Krebspravention und -Friiherkennung in der
oberdsterreichischen Gemeinde. Eine erste Umfrage hat ergeben, dass zwar bereits 89 Prozent der
Menschen zumindest einmal bei einer Vorsorgeuntersuchung waren, aber nur 38 Prozent der
Bevdlkerung jedes Jahr diese kostenlose Vorsorge in Anspruch nehmen. In Sierning will man besonders

auf Brust-, Darm-, Haut-, armutterhals-, und P bs bei den Informationstatigen in

Kooperation mit Gemeinde und anderen Partnern eingehen.

JFrei von HPV in Stockerau* soll wiederum in der niederdsterreichischen Stadt die Impfung gegen das

Humane Papilloma Virus (HPV) als Ausloser von Gebarmutterhals- und von anderen

Krebserkr: ingen und die Immt ungen il propagieren. Auch dort werden gemeinsam mit
der Gemeinde alle maglichen Informationskanéle gewahlt. Ein Hauptergebnis, wie die Wiener
Vakzinologin Ursula Wiedermann-Schmidt betonte: Lediglich 38 Prozent der Erwachsenen sehen das
Thema Impfen positiv. Bei Kindern und Jugendlichen ist das Thema nur zu 36 Prozent positiv besetzt.
Nur 18 Prozent der Kinder und Jugendlichen gaben an, gegen HPV geimpft zu sein. Dabei ist diese
Immunisierung fiir diese Altersgruppe beiderlei Geschlechts gratis.

Bei einem Projekt in Haslach in Oberdsterreich, an dem der Allgemeinmedizin-Aktivist Erwin Rebhandl
federfiihrend beteiligt ist, geht es vor allem um die Bewusstseinsarbeit rund um Diabetes. Eine Umfrage
am Beginn der Aktivititen ergab zwar beispi ise, dass 91 Prozent der Bevdlkerung es .einfach oder

wsehr einfach® finden, den Anweisungen des Arztes oder Apothekers zu folgen, aber beispielsweise 15
Prozent der Kinder kennen den Begriff Diabetes gar nicht. 38 Prozent der Befragten gaben an, es sei
schwierig zu verstehen, was an Inhaltsstoffen etc. auf abgepackten Lebensmitteln vermerkt ist.

.Mentale Fitness in Bruck/Mur" will Iangerfristig (iber Informationsaktivitaten in Betrieben und Schulen die
psychische Gesundheit fordern. Dabei geht es auch um die Vermeidung von Stigmatisierung und

1e gaben beispil ise an, es sei ihnen peinlich,

Exklusion von B 1. Kinder und Ji

psychische Probleme zu haben oder wegen solcher Schwierigkeiten Hilfe zu suchen.
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Osterreich leistet sich ein teures Gesundheitssystem ©APA

Die Osterreicher schneiden bei ihrer Gesundheitskompetenz - im
Endeffekt das Wissen, wie man sich in Gesundheit oder Krankheit
richtig verhilt - schlecht ab. Die Triger des Gesundheitsforums
Seitenstetten "Privenire” haben deshalb schon vor zwei Jahren
damit begonnen entsprechende Projekte in vier 6sterreichischen
Gemeinden umzusetzen. Zwischenberichte dazu gab es
Mittwochnachmittag.

“Wir leisten uns mit dem (Gesundheits-)System in Europa ein sehr teures System. Im
internationalen Vergleich kaufen wir aber weniger Gesundheit, als wir haben kénnten. wir
sind Weltmeister bei den Hospitalisierungen und bei den Re-Hospitalisierungen. wir
folgen den Paradigmen des 19. Jahrhunderts mit Arzten als Einzelkampfern. Was die
Gesundheitskompetenz betrifft, sind wir am hintersten Ende von Europa - mit Bulgarien
als abgeschlagenes Schlusslicht”, sagte “Pravenire”-Board-Chef Armin Fidler.

2018 mit dem dritten “Pravenire”-Gesundheitsforum lauft de facto bereits die zweite
Welle von Projekten, welche in den vergangenen Jahren fiir 6sterreichische Gemeinden
konzipiert und dann umgesetzt wurden. “Sierning sorgt vor” ist eine Kampagne fiir mehr
Krebsprévention und -Friiherkennung in der oberdsterreichischen Gemeinde. Eine erste
Umfrage hat ergeben, dass zwar bereits 89 Prozent der Menschen zumindest einmal bei
einer Vorsorgeuntersuchung waren, aber nur 38 Prozent der Bevélkerung jedes Jahr diese
kostenlose Vorsorge in Anspruch nehmen. In Sierning will man besonders auf Brust-,
Darm-, Haut-, Gebarmutterhals-, und Prostatakrebs bei den Informationstatigen in
Kooperation mit Gemeinde und anderen Partnern eingehen.

“Frei von HPV in Stockerau” soll wiederum in der niederdsterreichischen Stadt die Impfung
gegen das Humane Papilloma Virus (HPV) als Ausldser von Gebarmutterhals- und von
anderen Krebserkrankungen und die Immunisierungen insgesamt propagieren. Auch dort
werden gemeinsam mit der Gemeinde alle méglichen Informationskanile gewahit. Ein
Hauptergebnis, wie die Wiener Vakzinologin Ursula Wiedermann-Schmidt betonte:
Lediglich 38 Prozent der Erwachsenen sehen das Thema Impfen positiv. Bei Kindern und
Jugendlichen ist das Thema nur zu 36 Prozent positiv besetzt. Nur 18 Prozent der Kinder
und Jugendlichen gaben an, gegen HPV geimpft zu sein. Dabei ist diese Immunisierung fiir
diese Altersgruppe beiderlei Geschlechts gratis.

Bei einem Projekt in Haslach in Oberdsterreich, an dem der Allgemeinmedizin-Aktivist
Erwin Rebhandl federfiihrend beteiligt ist, geht es vor allem um die Bewusstseinsarbeit
rund um Diabetes. Eine Umfrage am Beginn der Aktivitaten ergab zwar beispielsweise,
dass 91 Prozent der Bevolkerung es “einfach oder “sehr einfach” finden, den Anweisungen
des Arztes oder Apothekers zu folgen, aber beispielsweise 15 Prozent der Kinder kennen
den Begriff Diabetes gar nicht. 38 Prozent der Befragten gaben an, es sei schwierig zu
verstehen, was an Inhaltsstoffen etc. auf abgepackten Lebensmitteln vermerkt ist.

“Mentale Fitness in Bruck/Mur” will langerfristig (iber Informationsaktivitaten in Betrieben
und Schulen die psychische Gesundheit férdern. Dabei geht es auch um die Vermeidung
von Stigmatisierung und Exklusion von Betroffenen. Kinder und Jugendliche gaben
beispielsweise an, es sei ihnen peinlich, psychische Probleme zu haben oder wegen
solcher Schwierigkeiten Hilfe zu suchen.
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PRAEVENIRE Gesundheitsforum Seitenstetten:
Feierliche Eroffnung und Ausblick auf
PRAEVENIRE 2018

Wien (OTS) - Heute am friihen Nachmittag fand der feierliche Auftakt zum dritten
PRAEVENIRE Gesundheitsforum im Stift Seitenstetten statt. Der Vorsitzende des
Verbandsvorstandes im Hauptverband der dsterreichischen Sozialversicherungstrager
Dr. Alexander Biach und der Prasident des Osterreichischen Gemeindebundes Mag.
Alfred Ried! hielten Keynotes zum Versicherungssystem in Osterreich, e-Medikation
und die zentrale Stellung der Gemeinden in der Gesundheitsversorgung. Im Vorfeld
der Eréffnung fanden hochkaratig besetzte Gipfelgesprache und auch erstmalig ein
Burgerforum mit dem Schwerpunkt Onkologie statt.

Die Géste wurden von Dr. Armin Fidler, Vorsitzender des PRAEVENIRE Boards, und
dem Abt des Stifts Seitenstetten, Petrus Pilsinger begriiRt. Beide betonten die
Bedeutung von Gesundheitskompetenz und wohnortnaher Versorgung fiir die
Bevdlkerung und freuten sich mit den zahlreichen Anwesenden uber die
Videobotschaft von Landeshauptfrau Mag. Johanna Mikl-Leitner. ,Wir in
Niederosterreich investieren heute schon 50 Prozent unseres Landesbudgets in
Gesundheit und Soziales und leisten damit einen wichtigen Beitrag, um die
Versorgung der Bevolkerung, wohnortnahe und auf hdchstem Niveau sicherzustellen.
Ein weiterer Bereich ist die Digitalisierung, die momentan im Fokus steht. Hier geht
es darum, die Chancen zum Vorteil der Patientinnen und Patienten zu nutzen”, so
Mikl-Leitner.

.Es wére wichtig, Gesundheit und Pflege gemeinsam zu betrachten, wenn es um
eine strukturelle und funktionelle Finanzierung geht. Denn Tatsache ist, dass fur
Soziales wie Pflege immer noch zu wenig Budget vorhanden ist”, so Mag. Alfred
Ried|, der die Rolle der Gemeinden als Multiplikator im Gesundheitswesen
unterstrich.

Dr. Alexander Biach betonte den hohen Stand der sozialen Absicherung in Osterreich
und sprach sich ausdrticklich fiir eine Teilnahme an ELGA aus: , Das soziale
Versicherungssystem in Osterreich deckt so viele medizinische Bediirfnisse ab wie in
keinem anderen OECD-Land. Darauf kénnen wir stolz sein. Mit der e-Medikation ist
uns gerade auch der Sprung in das ELGA-Zeitalter gelungen. Bitte nehmen Sie daran
teil, denn es ist ein Service fur den Patienten, wenn mdgliche Wechselwirkungen
verschriebener Medikamente unter Kontrolle sind.”

Im Vorfeld zum dritten PRAEVENIRE Gesundheitsforum Seitenstetten fanden
Gipfelgesprache zu Themen wie z.B. Multiple Sklerose, Generika, Impfhindernisse,
Rehabilitation und Reintegration, Herzinsuffizienz und dem Seitenstettener Manifest
zur zukiinftigen onkologischen Versorgung Osterreichs statt. Die Essenzen daraus
werden am Donnerstag, den 19. April 2018 prasentiert und mit Stakeholdern am
Podium diskutiert.

Dienstag Abend fand auch erstmalig ein Birgerforum statt, bei dem die zahlreichen
Gaste in einer moderierten Diskussion mit Experten wie dem Leiter der
Universitatsklinik fr Chirurgie Dr. Michael Gnant, Dr. Birgit Grinberger, Leiterin der
Onkologischen Abteilung des Landesklinikums Wr. Neustadt und dem Sprecher der
Osterreichischen Patientenanwalte Dr. Gerald Bachinger in Dialog treten konnten.

Was die PRAEVENIRE-Géste noch erwartet

In einem Blick auf die vier PRAEVENIRE Partnergemeinden Haslach (00), Sierning
(00), Stockerau (NO) und Bruck/Mur (Stmk.) werden die Ergebnisse der im
vergangenen Jahr entwickelten MaRnahmen zur Gesundheitsforderung in der
Bevolkerung prasentiert. In weiterer Folge findet heute Abend eine
Podiumsdiskussion zum Thema ,Wohnortnahe Versorgung” statt, an der u.a. auch die
Gesundheitssprecherin der SPO Dr. Pamela Rendi-Wagner teilnehmen wird.

Morgen Donnerstag wird Mag. Wilhelm Molterer in einer Podiumsdiskussion mit
anderen hochkaratigen Experten Uber ungenutzte Chancen in Hinblick auf
.Digitalisierung im Gesundheitswesen” konferieren. Hans Jorg Schelling wird eine
Keynote zum Thema ,, Der Patient im Mittelpunkt” halten.
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Pravenire - Gesundheitsforum: Relativ
gute Situation fiir MS-Patienten

In Qsterreich leiden rund 12.000 Menschen an Multipler Sklerose (MS).
Moderne Therapien kénnen den Krankheitsverlauf oft sehr glnstig
beeinflussen. In Osterreich funktioniert die Versorgung gut Ober ein System
von fast 130 Zentren, hielk es am Mittwoch beim Gesundheitsforum Pravenire
in Seitenstetten in Niedertsterreich.

"Ausgangspunkt war Ende der 1980er-Jahre, als es bis dahin fir die
Behandlung der MS kaum etwas zur Verfligung gestanden ist - auBer die
Behandlung akuter Schibe mit Corlison. Heute haben wir immer mehr
Wirksubstanzen zur Verfigung. Fir 80 bis 85 Prozent der Patienten ist jetzt
tatsdchlich eine wirksame Behandlung méglich, welche Krankheitsschilbe
verringert oder sogar verhindern kann", sagte Eduard Auff, Obmann der
Fachgruppe Neurologie der Wiener Arztekammer, ehemals Chef der
neuralogischen Universitatsklinik in Wien (MedUnifAKH).

Arzneimittel wie Beta-Interferon, Glatirameracetat, der monoklonale Antikérper
Natalizumab, das zunéchst als Transplantationsmedikament entwickelte
Fingolimod oder das immunsuppressive Zytostatikum Cladribine erzielen zum
Teil sehr gute Behandlungserfelge. Seit kurzem zugelassen oder in
Entwicklung sind auch Arzneimittel, mit denen bei sich von Beginn an standig
verschlechternder Multipler Sklerose (primar progredient) ein Effekt zu erzielen
ist. "Friher sind die Patienten innerhalb von wenigen Jahren im Rollstuhl
gesessen. Das sehen wir heute selten”, sagte Auif.

Am Beginn dieser Entwicklung standen aber auch Beflrchtungen, wonach die
Kosten fiir die Arzneimittel alle Grenzen sprengen wirden. Deshalb wurde ein
Netzwerk von in Osterreich fast 130 Behandlungszentren - etwa die Halfte
spezialisierte Spitalsambulanzen, zur Hélfte niedergelassene Spezialisten -
geschaffen, wo die Diagnose, die Ersteinstellunq_auf die Therapie und die
Betreuung bei Problemen erfolgt. Bei méglicher Therapie aullerhalb dieser
Einrichtungen erstatten die Krankenkassen dann die Kosten.

"Die Zentrumsbildung bringt fur die Patienten Vorteile", sagte Barbara Bajer-
Kornek von der Universititsklinik fir Neurclogie in Wien. Freilich, in den
meisten Bundeslédndern sind dann die Spitalserhalter zur Bezahlung der
Kosten angehalten. In der Steiermark gibt es allerdings ein Systemn, bei dem
besonders kostenintensive Theraplen (Medikamente), welche prinzipiell auch
aulerhalb von Krankenhausern verabreicht werden konnten, den Spitélern von
den Krankenkassen refundiert werden. "Das macht pro Jahr fiir uns 29
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Osterreich schneidet bei
Gesundheitskompetenz schwach ab

Mittwoch
18. April 2018 20:10
Uhr

0 Kommentare

Artikel drucken

Die Osterreicher schneiden bei ihrer Gesundheitskompetenz - im Endeffekt
das Wissen, wie man sich in Gesundheit oder Krankheit richtig verhalt -
schlecht ab. Die Trager des Gesundheitsforums Seitenstetten "Pravenire"
haben deshalb schon vor zwei Jahren damit begonnen entsprechende
Projekte in vier 6sterreichischen Gemeinden umzusetzen. Zwischenberichte
dazu gab es Mittwochnachmittag.

\

Osterreich leistet sich ein teures Gesundheitssystem

"Wir leisten uns mit dem (Gesundheits-)System in Europa ein sehr teures
System. Im internationalen Vergleich kaufen wir aber weniger Gesundheit,
als wir haben konnten. Wir sind Weltmeister bei den Hospitalisierungen
und bei den Re-Hospitalisierungen. Wir folgen den Paradigmen des 19.
Jahrhunderts mit Arzten als Einzelkampfern. Was die
Gesundheitskompetenz betrifft, sind wir am hintersten Ende von Europa -
mit Bulgarien als abgeschlagenes Schlusslicht", sagte "Pravenire"-Board-
Chef Armin Fidler.

2018 mit dem dritten "Pravenire”-
Gesundheitsforum lauft de facto
bereits die zweite Welle von
Projekten, welche in den
vergangenen Jahren fiir
osterreichische Gemeinden
konzipiert und dann umgesetzt

wurden. "Sierning sorgt vor” ist
eine Kampagne fiir mehr
Krebsprévention und -

Friiherkennung in der

oberdsterreichischen Gemeinde. Eine erste Umfrage hat ergeben, dass
zwar bereits 89 Prozent der Menschen zumindest einmal bei einer
Vorsorgeuntersuchung waren, aber nur 38 Prozent der Bevolkerung jedes
Jahr diese kostenlose Vorsorge in Anspruch nehmen. In Sierning will man
besonders auf Brust-, Darm-, Haut-, Gebarmutterhals-, und Prostatakrebs
bei den Informationstatigen in Kooperation mit Gemeinde und anderen
Partnern eingehen.
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"Frei von HPV in Stockerau" soll wiederum in der niederésterreichischen
Stadt die Impfung gegen das Humane Papilloma Virus (HPV) als Ausléser
von Gebarmutterhals- und von anderen Krebserkrankungen und die
Immunisierungen insgesamt propagieren. Auch dort werden gemeinsam
mit der Gemeinde alle moglichen Informationskanale gewahlt. Ein
Hauptergebnis, wie die Wiener Vakzinologin Ursula Wiedermann-Schmidt
betonte: Lediglich 38 Prozent der Erwachsenen sehen das Thema Impfen
positiv. Bei Kindern und Jugendlichen ist das Thema nur zu 36 Prozent
positiv besetzt. Nur 18 Prozent der Kinder und Jugendlichen gaben an,
gegen HPV geimpft zu sein. Dabei ist diese Immunisierung fiir diese
Altersgruppe beiderlei Geschlechts gratis.

Bei einem Projekt in Haslach in Oberdsterreich, an dem der
Allgemeinmedizin-Aktivist Erwin Rebhandl federflihrend beteiligt ist, geht
es vor allem um die Bewusstseinsarbeit rund um Diabetes. Eine Umfrage
am Beginn der Aktivitaten ergab zwar beispielsweise, dass 91 Prozent der
Bevdlkerung es "einfach oder "sehr einfach" finden, den Anweisungen des
Arztes oder Apothekers zu folgen, aber beispielsweise 15 Prozent der
Kinder kennen den Begriff Diabetes gar nicht. 38 Prozent der Befragten
gaben an, es sei schwierig zu verstehen, was an Inhaltsstoffen etc. auf
abgepackten Lebensmitteln vermerkt ist.

"Mentale Fitness in Bruck/Mur" will langerfristig Gber Informationsaktivitaten
in Betrieben und Schulen die psychische Gesundheit férdern. Dabei geht
es auch um die Vermeidung von Stigmatisierung und Exklusion von
Betroffenen. Kinder und Jugendliche gaben beispielsweise an, es sei ihnen
peinlich, psychische Probleme zu haben oder wegen solcher
Schwierigkeiten Hilfe zu suchen.

APA)
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Osterreich schneidet bei

Gesundheitskompetenz schwach ab

Die Osterreicher schneiden bei ihrer Gesundheitskompetenz - im Endeffekt das Wissen, wie man sich in Gesundheit
oder Krankheit richtig verhalt - schlecht ab. Die Trager des Gesundheitsforums Seitenstetten "Pravenire" haben deshalb
schon vor zwei Jahren damit begonnen entsprechende Projekte in vier dsterreichischen Gemeinden umzusetzen.

Zwischenberichte dazu gab es Mittwochnachmittag.
20.02 Uhr, 18. April 2018

"Wir leisten uns mit dem 1
(Gesundheits-)System in Europa ein
sehr teures System. Im internationalen
Vergleich kaufen wir aber weniger
Gesundheit, als wir haben kénnten.
Wir sind Weltmeister bei den
Hospitalisierungen und bei den Re-
Hospitalisierungen. Wir folgen den
Paradigmen des 19. Jahrhunderts mit
Arzten als Einzelkampfern. Was die
Gesundheitskompetenz betrifft, sind
wir am hintersten Ende von Europa -
mit Bulgarien als abgeschlagenes
Schlusslicht", sagte "Prévenire"-
Board-Chef Armin Fidler.
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2018 mit dem dritten "Prévenire"-Gesundheitsforum lauft de facto
bereits die zweite Welle von Projekten, welche in den
vergangenen Jahren fiir 6sterreichische Gemeinden konzipiert
und dann umgesetzt wurden. "Sierning sorgt vor" ist eine
Kampagne fir mehr Krebspréavention und -Friiherkennung in der
oberésterreichischen Gemeinde. Eine erste Umfrage hat
ergeben, dass zwar bereits 89 Prozent der Menschen zumindest
einmal bei einer Vorsorgeuntersuchung waren, aber nur 38
Prozent der Bevélkerung jedes Jahr diese kostenlose Vorsorge in
Anspruch nehmen. In Sierning will man besonders auf Brust-,
Darm-, Haut-, Gebarmutterhals-, und Prostatakrebs bei den
Informationstétigen in Kooperation mit Gemeinde und anderen
Partnern eingehen.

"Frei von HPV in Stockerau" soll wiederum in der
niederésterreichischen Stadt die Impfung gegen das Humane
Papilloma Virus (HPV) als Ausldser von Gebarmutterhals- und
von anderen Krebserkrankungen und die Immunisierungen
insgesamt propagieren. Auch dort werden gemeinsam mit der
Gemeinde alle méglichen Informationskanéle gewahlt. Ein

Hauptergebnis, wie die Wiener Vakzinologin Ursula Wiedermann- |

Schmidt betonte: Lediglich 38 Prozent der Erwachsenen sehen
das Thema Impfen positiv. Bei Kindern und Jugendlichen ist das
Thema nur zu 36 Prozent positiv besetzt. Nur 18 Prozent der
Kinder und Jugendlichen gaben an, gegen HPV geimpft zu sein.
Dabei ist diese Immunisierung fiir diese Altersgruppe beiderlei
Geschlechts gratis.

Bei einem Projekt in Haslach in Oberdsterreich, an dem der
Allgemeinmedizin-Aktivist Erwin Rebhandl federfiihrend beteiligt
ist, geht es vor allem um die Bewusstseinsarbeit rund um
Diabetes. Eine Umfrage am Beginn der Aktivitaten ergab zwar
beispielsweise, dass 91 Prozent der Bevdlkerung es "einfach
oder "sehr einfach” finden, den Anweisungen des Arztes oder
Apothekers zu folgen, aber beispielsweise 15 Prozent der Kinder
kennen den Begriff Diabetes gar nicht. 38 Prozent der Befragten
gaben an, es sei schwierig zu verstehen, was an Inhaltsstoffen
etc. auf abgepackten Lebensmitteln vermerkt ist.

"Mentale Fitness in Bruck/Mur" will langerfristig Gber
Informationsaktivitaten in Betrieben und Schulen die psychische
Gesundheit férdern. Dabei geht es auch um die Vermeidung von
Stigmatisierung und Exklusion von Betroffenen. Kinder und
Jugendliche gaben beispielsweise an, es sei ihnen peinlich,
psychische Probleme zu haben oder wegen solcher
Schwierigkeiten Hilfe zu suchen.
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Vor allem bei Medikamenten, deren Herstellung
aufwendig ist, gibt es oft Lieferengpésse.

Osterreich: Generika konnten sparen

helfen
[ 14 0sves |

18. April 2018, 09:13

Bei der Verwendung von Generika ist in Osterreich noch
Luft nach oben. Doch Lieferengpasse erschweren den
Einsatz

Osterreich kdnnte bei der Verwendung von
Nachahmepraparaten (Generika) noch aufholen. "Wir
lassen da 150 bis 250 Millionen Euro liegen", sagt Christoph
Baumgartel von der Medizinmarktaufsicht der Agentur fir
Gesundheit und Erndhrungssicherheit (AGES). Ein Problem
sei jedoch etwa die Lieferfahigkeit mancher Produzenten.

"Der Anteil der Generika an den patentfreien Arzneimitteln
betragt in Osterreich 49 Prozent", sagt Claudia Gnant vom
Generika-Produzenten Sandoz. In Landern wie Deutschland
ist dieser Anteil mit an die 80 Prozent zum Beispiel
wesentlich héher. Allerdings miisse man einrechnen, dass
dort die Preise fir Originalpraparate héher sind.

Um Arzte zum Verschreiben von Nachahmepraparaten oder
—wenn moglich — zur Umstellung von Patienten auf solche
Arzneimittel zu bringen und gleichzeitig die Kranken nicht zu
verunsichern, sei Informations- und Aufklarungsarbeit
notwendig. "Man wird das nur mit Freundlichkeit und
Wertschatzung erreichen kénnen. Die Kassenarzte sind
mittlerweile ja bereits eine Minderheit", sagt Thomas
Szekeres, Prasident der Osterreichischen Arztekammer.
ZwangsmaBnahmen wirden fehlgehen.

Generikum auswahlen

Dieses Ziel will man in Oberésterreich in einer Kooperation
von Gebietskrankenkasse, Arztekammer und
Krankenhausern bereits gut erreicht haben. Vor zwei Jahren
haben die Gebietskrankenkasse und die Krankenhauser
dort eine Vereinbarung geschlossen, dass die Patienten mit
ihrer Entlassung aus dem Spital bei den verschriebenen
Medikamenten — so moglich — auch die Freinamen der
Praparate erhalten. So kann der Arzt in der
niedergelassenen Praxis dann auch ein entsprechendes
Generikum fir die Weiterbehandlung auswahlen. "Wir
haben einen Anteil der Generika in Oberdsterreich von 62,5
Prozent", sagt Franz Kiesl, Ressortdirektor fir
Vertragspartner und Gesundheitsférderung der 0O
Gebietskrankenkasse.

Vor allem bei Spitalsmedikamenten diirfte sich die
zunehmende Verwendung von Generika mit den damit
verbundenen drastischen Preissenkungen aber in
vermehrter Unsicherheit in der Versorgung auswirken. Von
zahlreichen, immer wieder auftretenden Lieferausflallen,
etwa der Chemotherapeutika Paclitaxel und Gemcitabine
sowie flr das auf Intensivstationen eingesetzte Antibiotikum
Piperacillin, berichtet Gernot Idinger, Leiter der
Anstaltsapotheke am LKH Steyr, auch verantwortlich fiir die
Arzneimittelbeschaffung des OO Spitalstragers GESPAG.
Dadurch wiirden sich immer wieder kritische Situationen
ergeben.

Baumgartel nannte mehrere Griinde fir diese Probleme.
"Wir sehen eine Monopolisierung. Wo es friiher sieben
Anbieter gab, sind es nur noch zwei. Die Anforderungen an
die Herstellungsqualitat werden immer hoher. Die
Lieferausfalle betreffen zumeist Medikamente, deren
Herstellung sehr aufwendig ist und die einen sehr niedrigen
Preis haben." Produzenten wiirden wegen der zu geringen
Gewinnmargen ihre ProduktionsstraBen flr andere
Arzneimittel verwenden. Bei weltweit nur noch wenigen
Herstellern kann auch der technische Ausfall eines
Produzenten schon zur extremen Verknappung der
vorhandenen Mengen filihren. Eine Antwort auf diese
Herausforderungen gibt es weltweit noch nicht. (APA,
18.4.2018)
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Deutsche Apotheker brauchen

Nachhilfe in Sachen Homdopathie
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Generika: Osterreich hat
Aufholbedarf bei Verschreibungen
2]

In Osterreich betreffen 37
Prozent der
Verschreibungen
ginstigere
ahmepraparate. Zum Vergleich: In
Deutschland sind es 77 Prozent
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13]

Vor allem vor
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BEWEGUNGSAPPARAT
StoBwellen: Selbstheilung mit
Druck ankurbeln [132]
Bei der
StoBwellentherapie
werden hochenergetische
# | Schallwellen in den

rper geschickt. Das lindert Schmerzen
in Schulter, Ferse und Ellbogen

GAS
Mit Kohlenmonoxid-Kapsel Magen
und Darm behandeln [2]

@ Deutsche Forscher haben
{ mina Kancal antwickalt



WELLDONE WERBUNG UND PR GMBH @

Standard: 18. April 2018

Community Newsletter Mobil Radio E-Paper Uberuns Sales anmelden

derStandard.at - Gesundheit »»» Multiple Sklerose (==rm ‘ let |

B N

& International  Inland ~ Wirtschaft Web  Sport Panorama Etat Kuitur ~Wissenschaft ~Gesundheit Bildung Reisen Lifestyle

' Krankheit ~ Therapie & i Familie & it  Gesund bleiben
Experten: MS-Patienten in Osterreich MEDIKAMENTE

& Behandlung von MS: Die

relativ gut versorgt Revolution muss warten [30]

| Erstmals wurde ein
Medikament fir
chronische multiple

18. April 2018, 15:21 n m

Patienten mit Multipler Sklerose werden in o s Sl'derose = Es
2 R R R A sei gut, aber nur fir wenige Patienten,
gt 130 Zentren p sagen Arzte
P mit Sp und F i g
IMMUNSYSTEM

In Osterreich leiden rund 12.000 Menschen an Multipler Neurologe: "Multiple-Skierose-
Sklerose (MS), sie werden (ber ein System von fast 130 Theraple ““":?:Z’T_S":” 187) 4
Zentren versorgt. Moderne Therapien konnen den n,:,d.uum \’,"ﬁi‘,.";",ﬁgm g
Krankheitsverlauf oft sehr glinstig beeinflussen, heifit es wekho neuon;

Behandiungsansatze es
von Experten. gegen Multiple Sklerose geben kann

"Der Ausgangspunkt war Ende der 1980er-Jahre, bis dahin FORSCHUNG

stand fiir die Behandlung der MS kaum etwas zur oG T g My
E 2o : Sklerose entdeckt [6]

Verfligung — moglich war nur die Behandlung akuter Forshas habisn i Tiorviodel Sniteckt:

Schiibe mit Cortison. Heute haben wir immer mehr dass die Familie der Histon-

Wirksubstanzen. Fiir 80 bis 85 Prozent der Patienten ist A L

jetzt tatsachlich eine wirksame Behandlung méglich, groBe Rolle spielen konnte

dieKrankheitsschiibe verringert oder sogar verhindern
kann", sagt Eduard Auff, Obmann der Fachgruppe
Neurologie der Wiener Arztekammer, ehemals Chef der
neurologischen Universitatsklinik in Wien (MedUni/AKH).

BILDERBUCH

MS erkléren: Ristzeug far Eltern
Wie sag ich es meinem
Kind? Ein Bilderbuch hilft
MS-kranken Eltern mit
ihren Kindern ins

uber Krankheit und Therapie

Arzneimittel wie Beta-Interferon, Glatirameracetat, der esprac

zu kommen
monoklonale Antlkorper Natalizumab, das zunachst als i B
Transplantatior 1t entwickelte Fingolimod oder ZWILLINGSSTUDIE

das immunsupp ive Zy i Cladribine erzielen Darmflora kann Multiple Sklerose
zum Teil sehr gute Behandlungserfolge. Seit kurzem auslosen (35]

: : i e . Forscher konnten
zugelassen oder in Entwicklung sind auch Arzneimittel, mit erstmals ze,g,n dass die
denen bei sich von Beginn an standig verschlechternder Darmflora an M

: B : R 4 erkrankter Panenlen eine
Multipler Sklerose (primar progredient) ein Effekt zu erzielen ahnliche Krankheit im Tiermodell

ist. "Frither sind die Patienten innerhalb von wenigen Jahren | 2usiosenkann

im Rollstuhl gesessen. Das sehen wir heute selten”, so Auff. | \eqyen

5 Multiple Sklerose: Optimismus ist
Vorteile durch Zentren berechtigt [118]

In Osterreich missen
12.500 Menschen mit der
Diagnose MS und der
Angst vor Schiiben leben
‘erlauf ist von Patient zu
Pallem untersohled!lch

Am Beginn dieser Entwicklung standen aber auch
Befiirchtungen, dass die Kosten fiir die Arzneimittel alle
Grenzen sprengen konnten. Deshalb wurde ein Netzwerk
von fast 130 Behandlungszentren — etwa je zur Halfte

spezialisierte Spitalsambulanzen und niedergelassene MERCK
Spezialisten — geschaffen, in denen Diagnose, 5% Ewy””x’;gt neue Tablette gegen
Ersteinstellung auf die Therapie und Betreuung bei Soloe [19]

Die Européische Arzneimittelagentur hat
Problemen erfolgt. das Medikament Cladribine zugelassen.
20 Tabletten sollen Multiple Sklerose
= . NSO . - langfristig beherrschen

Die Zentrumsbildung bringt fiir die Patienten Vorteile", sagt i

Barbara Bajer-Kornek von der Universitatsklinik fir NEUROLOGIE
Neurologie in Wien. Dadurch sind in den meisten Multiple Sklerose: Geschiitzt durch
Bundeslandern die Spitalserhalter zur Bezahlung der die Schwangerschaft (39]

Warum Patientinnen mit
multipler Sklerose
wihrend einer

Kosten angehalten. Etwa in der Steiermark gibt es
allerdings ein System, bei dem besonders kostenintensive ottt
Therapien (Medikamente), die prinzipiell auch auBerhalb dbe haben, war bisher
von Krankenhausern verabreicht werden kénnten, den :I’e";":r: kﬁ"ﬂe‘“’""’e identifiziert, woran es
Spitalern von den Krankenkassen refundiert werden. —_

WARNUNG
Im Durchschnitt berechnet der Hauptverband der MS: Verdacht auf Leberschaden
Sozialversicherungstrager die Kosten fiir einen MS- durch Medikament Zinbryta

Der Wirkstoff Daclizumab
steht in Verdach!

Patienten pro Jahr fiir die Krankenkassen mit rund 15.700
Euro. Nimmt man die indirekten Kosten hinzu, diirften die

Patienten mit Mulﬂplsv

Aufwendungen bei geringgradiger Behinderung pro Jahr bei | serose; di

um die 25.000 Euro liegen, bei moderat aufgetretender regeimasig Leberwerte checken lasssn

Behinderung bei 44.000 und bei fortgeschrittener MS mit STATUS B

deutlicher Invaliditat bei 70.000 Euro. Multiple Skierose In Schach haiten
73]

Friih beharideln Sabeen haben S e

Therapieoptionen fiir

Gerade deshalb diirfte es laut Bajer-Kornek Patienten mit multipler

volkswirtschaftlich richtig sein, Patienten moglichst friih im T TR LA N

Verlauf einer MS und dann méglichst wirksam zu OCRELIZUMAB

behandeln: "Je héher der Behinderungsgrad, desto weniger | Neues Medikament wirkt gegen

Anteil machen die Medikamentenkosten aus. Da M"“'P‘e Sklerose (€]

In einer Studie zeigte
g sich, dass das
Medikament Ocrelizumab
dem bereits

explodieren die indirekten Kosten, z.B. durch
Invaliditatspension und hohen Pflegeaufwand. Wenn wir

friih und teuer investieren, haben wir langfristig einen Zugelassenen Interferon B-1A in der
Benefit." Behandiung der schubfdrmig

: verlaufenden MS Gberlegen ist
Doch Sparbemiihungen im Osterreichischen GENUSSMITTEL
Gesundheitswesen konnten sehr bald die fiir MS-Patienten Viel Kaffee kdnnte vor Muitipler
erzielten Erfolge gefahrden. Auff nannte dazu ein Beispiel: Sklerose schitzen [56]

Personen, die sechs
Tassen Kaffee pro Tag
umken ‘weisen einer

"Da sperren woanders Spezialambulanzen zu — und die
Patienten bekommen einen Zettel mit dem Hinweis 'Gehen
Sie ins AKH'." Bund, Bundesland und Med-Uni Wien hatten

ie zul ein
MS- R\slko auf. Ob das am

igeres
aber in ihrem Kooperationsvertrag beschlossen, dass das Kafin ot st noeh ungeart
AKH nicht mehr als 28 Prozent der Ambulanzfrequenzenin | \enyen
Wien abdecken sollte. "Wir haben aber 35 Prozent”, sagte Ursachen fir Multiple Skierose
Auff. Die Patienten wiirden jedenfalls nicht einfach Kkiaren [1]
verschwinden. (APA, 18.4.2018) Eing neus Hypothese zur Entstehung

von Entziindungsherden bei Multipler
Sklerose lokalisiert besonders gefahrdete
Weiterlesen: Stellen in den Nervenbahnen
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Pravenire - Gesundheitsforum: Herzinsuffizienz-Projekt
dringend notig

&) ARTIKEL B3 DISKUSSION

Seitenstetten (APA) - In Osterreich leiden bis zu 300.000 Menschen an chronischer
Herzschwiche. Die Fiinf-Jahres-Uberlebensrate betragt nur 50 Prozent. Trotzdem existiert
kein bundesweites umfassendes Versorgungsprogramm (Disease Management Programm)
fiir diese Menschen, hieB es Mittwochvormittag bei einem Hintergrundgesprach am Rande
des Gesundheitsforums Prévenire in Seitenstetten in Niederosterreich.

+Ein Disease Management Programm fiir Herzinsuffizienz-Patienten unter Einbindung des
niedergelassenen Arztes und mit einer ambulant eingesetzten Pflegeperson ist eine
Forderung, die es seit Jahrzehnten gibt. Wir sind hier Jahrzehnte hintennach. Dabei hat ein
solches System den hochsten (wissenschaftlich fundierten; Anm.) Empfehlungsgrad. Das ist
so eine Empfehlung wie jene, dass man Diabetikern Insulin gibt”, sagte Deddo Mortl, Leiter
der Herzinsuffizienz-Ambulanz am LKH St. Polten.

Trotz aller Forderungen existieren solche Programme in Osterreich bisher nur in einzelnen
Regionen. So gibt es solche Projekte beispielsweise in Salzburg und in Tirol. Gerhard Polzl
von der Herzinsuffizienz-Ambulanz der MedUni Innsbruck sagte dazu: ,Es gibt in Tirol ein
funktionierendes Disease Management Programm. Die Gebietskrankenkasse tibernimmt die
Finanzierung der in dem Netzwerk tatigen Arzte und einen Teil des Krankenpflegepersonals.”
Doch ein flichendeckendes Ausrollen eines solchen Projekts auf ganz Osterreich ist bisher
gescheitert.

Das Problem der chronischen Herzinsuffizienz ist enorm. Das Syndrom mit einer oft
zunehmenden Pumpschwache der linken Herzkammer entsteht zumeist auf der Basis eines
nicht oder schlecht behandelten Bluthochdrucks oder infolge einer koronaren Herzkrankheit
mit einem Herzmuskelschaden. Eine umfassende Betreuung der Betroffenen wiirde
idealerweise eine Netzwerkbildung zwischen spezialisierten Spitalsambulanzen, Kardiologen,
Internisten, Hauséarzten, ambulantem Krankenpflegepersonal und eventuell auch Apotheken
bedeuten. Die Patienten sollten intensiv geschult und iiberwacht werden, was ihren
Gesundheitszustand, ihren Lebensstil und die Arzneimitteleinnahme angeht.

Hauptziel sollte die Verhinderung von Spitalsaufnahmen und eine Senkung der Mortalitat
sein, welche sonst den bosartigsten Krebserkrankungen entspricht. Wenn ein Patient nach
einem Krankenhausaufenthalt wegen einer akuten Verschlechterung entlassen wird, betragt
die Re-Hospitalisierungsrate in Osterreich binnen 30 Tagen 20 Prozent, innerhalb von drei
Monaten 40 Prozent und innerhalb von sechs Monaten 50 bis 60 Prozent. 90 Prozent der
Herzinsuffizienz-Erkrankungen werden erst bei der ersten Hospitalisierung diagnostiziert. 80
Prozent der Betroffenen sind mehr als 65 Jahre alt. Mit einem ambulanten Disease
Management Programm kann die Rehospitalisierungsrate um 30 Prozent und die Sterberate
um bis zu 44 Prozent gesenkt werden.

Die Kosten der Herzinsuffizienz betragen in Osterreich pro Jahr rund 350 Millionen Euro. 70
Prozent davon sind Spitalskosten. Pro Jahr werden in Osterreich rund 24.000 Patienten
wegen Herzinsuffizienz in Spitdlern aufgenommen. Nur die Halfte der Behandelten nimmt die
notwendige Medikation (vor allem ACE-Hemmer, Betablocker, Aldosteron-Antagonisten und
eventuell auch ein neues Kombinationspréparate eines Angiotensinrezeptor-Neprilysin-
Inhibitors) auch so ein, dass sie ausreichend wirken kann. Eine akute Spitalsaufnahme wegen
Herzinsuffizienz bedeutet eine Sterberate von 25 bis 30 Prozent innerhalb eines Jahres.

Rudolf Berger, Leiter der Abteilung Innere Medizin | am Krankenhaus der Barmherzigen
Briider in Eisenstadt, betonte: ,So ein Disease Management Programm gehort in den
Strukturplan Gesundheit von Osterreich.” Dann wéren auch die Bundeslander zur Umsetzung
verpflichtet. ,Arzte, die einen Vertrag mit den Krankenkassen haben, soliten die Disease
Management Programme auch anwenden miissen”, forderte Erwin Rebhandl, Préasident der
Oberdsterreichischen Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin und seit kurzem Initiator einer
Gruppenpraxis als Primarversorgungseinheit. Langerfristig miissten sich dazu aber auch die
Strukturen der Arztordinationen a@ndern, meinte er: ,Eine Arztpraxis ohne diplomiertes
Krankenpflegepersonal ist dafiir nicht gut aufgestellt.” Bisher sind solche Forderungen aber
in Osterreich oft an der Finanzierung gescheitert.
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PRAEVENIRE Gesundheitsforum Seitenstetten: Feierliche Eréffnung und Ausblick auf
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PRAEVENIRE Gesundheitsforum
RELATED POSTS Seitenstetten: Feierliche Erdffnung und
ot Ausblick auf PRAEVENIRE 2018

September 9, 2017 - No Chronik
Comments
g ‘+
Wien (OTS) - Heute am frithen Nachmitiag fand der feierliche Auftakt zum dritten
Meil5:2017. - No Commenits PRAEVENIRE Gesundheitsforum im Stift Seitenstetten statt. Der Vorsitzende des

Verbandsvorstandes im Hauptverband der dsterreichischen Sozialversicherungstrager
Dr. Alexander Biach und der Prasident des Osterreichischen Gemeindebundes Mag.
Alired Riedl hielten Keynotes zum Versicherungssystem in Osterreich, e-Medikation und
d die zentrale Stellung der Gemeinden in der Gesundheitsversorgung. Im Vorfeld der
I n | Eréffnung fanden hochkaratig beseizte Gipfelgesprache und auch erstmalig ein
Juni 18, 2017 - No Comments Biirgerforum mit dem Schwerpunkt Onkologie statt.

Die Gaste wurden von Dr. Armin Fidler, Vorsitzender des PRAEVENIRE Boards, und dem Abt

des Stifts Seitenstetten, Petrus Pilsinger begriit. Beide betonten die Bedeutung von

Gesundheitskompetenz und wohnortnaher Versorgung flir die Bevélkerung und freuten sich mit

den zahlreichen Anwesenden Uber die Videobotschaft von Landeshauptfrau Mag. Johanna
m Mikl-Leitner. ,Wir in Niederdsterreich investieren heute schon 50 Prozent unseres
November 10, 2017 = No Landesbudgets in Gesundheit und Soziales und leisten damit einen wichtigen Beitrag, um die

Comments Versorgung der Bevélkerung, wohnortnahe und auf héchstem Niveau sicherzustellen. Ein
weiterer Bereich ist die Digitalisierung, die momentan im Fokus steht. Hier geht es darum, die
Chancen zum Vorteil der Patientinnen und zu nutzen.”, so Mikl-Leitner.
‘ ’ .Es wére wichtig, Gesundheit und Pilege gemeinsam zu betrachten, wenn es um eine
St(_]Dt Juni 28, 2017 - No Comments strukturelle und funktionelle Finanzierung geht. Denn Tatsache ist, dass fiir Soziales wie Pflege

immer noch zu wenig Budget vorhanden ist’, so Mag. Alfred RiedI, der die Rolle der
Gemeinden als Multiplikator im Gesundheitswesen unterstrich.

Dr. Alexander Biach betonte den hohen Stand der sozialen Absicherung in Osterreich und
sprach sich ausdricklich flr eine Teilnahme an ELGA aus: ,Das soziale Versicherungssystem

KATEGORIEN in Osterreich deckt so viele medizinische Bediirinisse ab wie in keinem anderen OECD-Land.
Darauf kénnen wir stolz sein. Mit der e-Medikation ist uns gerade auch der Sprung in das
Kategorie auswahlen =l ELGA-Zeitalter gelungen. Bitte nehmen Sie daran teil, denn es ist ein Service fiir den Patienten,

wenn mdgliche Wechselwirkungen verschriebener Medikamente unter Kontrolle sind.”

Im Vorfeld zum dritten PRAEVENIRE Gesundheitsforum Seitenstetten fanden Gipfelgesprache
zu Themen wie z.B. Multiple Sklerose, Generika, Impfhindernisse, Rehabilitation und
Reintegration, Herzinsutfizienz und dem Seitenstettener Manifest zur zukiinftigen onkologischen
Versorgung Osterreichs statt. Die Essenzen daraus werden am Donnerstag, den 19. April
2018 préasentiert und mit Stakeholdern am Podium diskutiert.

Dienstag Abend fand auch erstmalig ein Blirgerforum statt, bei dem die zahlreichen Gaste in
einer moderierten Diskussion mit Experten wie dem Leiter der Universitatsklinik fGr Chirurgie Dr.
Michael Gnant, Dr. Birgit Griinberger, Leiterin der Onkologischen Abteilung des
Landesklinikums Wr. Neustadt und dem Sprecher der Osterreichischen Patientenanwiilte Dr.
Gerald Bachinger in Dialog treten konnten.

Was die PRAEVENIRE-Géste noch erwartet

In einem Blick auf die vier PRAEVENIRE Partnergemeinden Haslach (00}, Sierning (00),
Stockerau (NG) und Bruck/Mur (Stmk.) werden die Ergebnisse der im vergangenen Jahr
entwickelten MaBnahmen zur Gesundheitsférderung in der Bevélkerung présentiert. In weiterer
Folge findet heute Abend eine Podiumsdiskussion zum Thema ,Wohnortnahe Versorgung”
statt, an der u.a. auch die Gesundheitssprecherin der SPO Dr. Pamela Rendi-

Wagner teilnehmen wird.

Morgen Donnerstag wird Mag. Wilhelm Molterer in einer Podiumsdiskussion mit anderen
hochkaratigen Experten tber ungeniitzte Chancen in Hinblick auf , Digitalisierung im
Gesundheitswesen” konferieren. Hans Jérg Schelling wird eine Keynote zum Thema ,Der
Patient im Mittelpunkt” halten.
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APA

Wien (OTS) — Heute am friithen Nachmittag fand der feierliche Auftakt zum dritten PRAEVENIRE

dheitsforum im Stift Seitenstetten statt. Der Vorsitzende des Verb des im
Hauptverband der osterreichisct ial ich gstrager Dr. Al der Biach und der
Prasi des Osterreichischen G i Mag. Alfred Riedl hielten Keynotes zum
Versicherungssystem in Osterreich, e-Medikation und die Stellung der inden in
der Gesundheitsversorgung. Im Vorfeld der Eré g fanden h atig besetzt

9

Gipfelgesprache und auch erstmalig ein Biirgerforum mit dem Schwerpunkt Onkologie statt.

Die Gaste wurden von Dr. Armin Fidler, Vorsitzender des PRAEVENIRE Boards, und dem Abt des
Stifts Seitenstetten, Petrus Pilsinger begriiBt. Beide betonten die Bedeutung von
Gesundheitskompetenz und wohnortnaher Versorgung fiir die Bevdlkerung und freuten sich mit den
zahlreichen Anwesenden (ber die Videobotschaft von Landeshauptfrau Mag. Johanna Mikl-
Leitner. ,\Wir in Niederdsterreich investieren heute schon 50 Prozent unseres Landesbudgets in
Gesundheit und Soziales und leisten damit einen wichtigen Beitrag, um die Versorgung der

Bevélkerung, wohnortnahe und auf hdchstem Niveau sicherzustellen. Ein weiterer Bereich ist die Neueste Beltrage
Digitalisierung, die momentan im Fokus steht. Hier geht es darum, die Chancen zum Vorteil der
Patientinnen und Patienten zu nutzen.”, so Mikl-Leitner. o Woche der

Landwirtschaft: Herkunft der
Lebensmittel in Kantinen
erkennbar machen

o Caritas St. Pdlten: Festakt

.Es ware wichtig, Gesundheit und Pflege gemeinsam zu betrachten, wenn es um eine strukturelle und
funktionelle Finanzierung geht. Denn Tatsache ist, dass fiir Soziales wie Pflege immer noch zu wenig

Budget vorhanden ist”, so Mag. Alfred Riedl, der die Rolle der Gemeinden als Multiplikator im 40 Jahre Betreuen und
Gesundheitswesen unterstrich. Pflegen zu Hause*

» ,E-Fuels® sollen Benzin
Dr. Alexander Biach betonte den hohen Stand der sozialen Absicherung in Osterreich und sprach sich und Diesel aus den
ausdriicklich fiir eine Teilnahme an ELGA aus: ,Das soziale Versicherungssystem in Osterreich deckt Autotanks verdrangen

¢ Orson Welles zuriick in
Wiener Kanalisation
« 183 Tage frischer Wind —

so viele medizinische Bedirfnisse ab wie in keinem anderen OECD-Land. Darauf kénnen wir stolz sein.
Mit der e-Medikation ist uns gerade auch der Sprung in das ELGA-Zeitalter gelungen. Bitte nehmen Sie

daran teil, denn es ist ein Service fir den Patienten, wenn mégliche Wechselwirkungen verschriebener Eine junge Linzerin an der
Medikamente unter Kontrolle sind.* Spitze eines traditionellen
Unternehmens

Im Vorfeld zum dritten PRAEVENIRE Gesundheitsforum Seitenstetten fanden Gipfelgespréche zu
Themen wie z.B. Multiple Sklerose, Generika, Impfhindernisse, Rehabilitation und Reintegration,
!:lerzinsufﬁzienz und dem Seitenstettener Manifest zur zukiinftigen onkologischen Versorgung Goldsparen
Osterreichs statt. Die Essenzen daraus werden am Donnerstag, den 19. April 2018 préasentiert und

mit Stakeholdern am Podium diskutiert. G O l d

Dienstag Abend fand auch erstmalig ein Biirgerforum statt, bei dem die zahlreichen Géste in einer S pa re n l
moderierten Diskussion mit Experten wie dem Leiter der Universitatsklinik fir Chirurgie Dr. Michael L
Gnant, Dr. Birgit Griinberger, Leiterin der Onkologischen Abteilung des Landesklinikums Wr. $
Neustadt und dem Sprecher der Osterreichischen Patientenanwlte Dr. Gerald Bachinger in Dialog
treten konnten.

Was die PRAEVENIRE-Géste noch erwartet

In einem Blick auf die vier PRAEVENIRE Partnergemeinden Haslach (00), Sierning (Oé), Stockerau
(N()) und Bruck/Mur (Stmk.) werden die Ergebnisse der im vergangenen Jahr entwickelten MaBnahmen
zur Gesundheitsforderung in der Bevolkerung prasentiert. In weiterer Folge findet heute Abend eine
Podiumsdiskussion zum Thema ,Wohnortnahe Versorgung® statt, an der u.a. auch die
Gesundheitssprecherin der SPO Dr. Pamela Rendi-Wagner teilnehmen wird.

Morgen Donnerstag wird Mag. Wilhelm Molterer in einer Podiumsdiskussion mit anderen
hochkaréatigen Experten iber ungeniitzte Chancen in Hinblick auf ,Digitalisierung im
Gesundheitswesen* konferieren. Hans Jorg Schelling wird eine Keynote zum Thema ,Der Patient im
Mittelpunkt” halten.
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Pravenire - Gesundheitsforum: Mehr Gesundheitskompetenz
als Ziel

&) ARTIKEL B3 DISKUSSION

Seitenstetten (APA) - Die Osterreicher schneiden bei ihrer Gesundheitskompetenz - im
Endeffekt das Wissen, wie man sich in Gesundheit oder Krankheit richtig verhalt - schlecht
ab. Die Trager des Gesundheitsforums Seitenstetten ,Pravenire” haben deshalb schon vor
zwei Jahren damit begonnen entsprechende Projekte in vier dsterreichischen Gemeinden
umzusetzen. Zwischenberichte dazu gab es Mittwochnachmittag.

4Wir leisten uns mit dem (Gesundheits-)System in Europa ein sehr teures System. Im
internationalen Vergleich kaufen wir aber weniger Gesundheit, als wir haben konnten. Wir
sind Weltmeister bei den Hospitalisierungen und bei den Re-Hospitalisierungen. Wir folgen
den Paradigmen des 19. Jahrhunderts mit Arzten als Einzelkdmpfern. Was die
Gesundheitskompetenz betrifft, sind wir am hintersten Ende von Europa - mit Bulgarien als
abgeschlagenes Schlusslicht”, sagte ,Pravenire"™-Board-Chef Armin Fidler.

2018 mit dem dritten ,Pravenire“-Gesundheitsforum lauft de facto bereits die zweite Welle
von Projekten, welche in den vergangenen Jahren fiir dsterreichische Gemeinden konzipiert
und dann umgesetzt wurden. ,Sierning sorgt vor” ist eine Kampagne fiir mehr
Krebspravention und -Fritherkennung in der oberosterreichischen Gemeinde. Eine erste
Umfrage hat ergeben, dass zwar bereits 89 Prozent der Menschen zumindest einmal bei
einer Vorsorgeuntersuchung waren, aber nur 38 Prozent der Bevolkerung jedes Jahr diese
kostenlose Vorsorge in Anspruch nehmen. In Sierning will man besonders auf Brust-, Darm-,
Haut-, Gebarmutterhals-, und Prostatakrebs bei den Informationstatigen in Kooperation mit
Gemeinde und anderen Partnern eingehen.

4Frei von HPV in Stockerau” soll wiederum in der niederosterreichischen Stadt die Impfung
gegen das Humane Papilloma Virus (HPV) als Ausléser von Gebarmutterhals- und von
anderen Krebserkrankungen und die Immunisierungen insgesamt propagieren. Auch dort
werden gemeinsam mit der Gemeinde alle moglichen Informationskanale gewahlt. Ein
Hauptergebnis, wie die Wiener Vakzinologin Ursula Wiedermann-Schmidt betonte: Lediglich
38 Prozent der Erwachsenen sehen das Thema Impfen positiv. Bei Kindern und Jugendlichen
ist das Thema nur zu 36 Prozent positiv besetzt. Nur 18 Prozent der Kinder und Jugendlichen
gaben an, gegen HPV geimpft zu sein. Dabei ist diese Immunisierung fiir diese Altersgruppe
beiderlei Geschlechts gratis.

Bei einem Projekt in Haslach in Oberosterreich, an dem der Allgemeinmedizin-Aktivist Erwin
Rebhandl federfiihrend beteiligt ist, geht es vor allem um die Bewusstseinsarbeit rund um
Diabetes. Eine Umfrage am Beginn der Aktivitaten ergab zwar beispielsweise, dass 91
Prozent der Bevolkerung es ,einfach oder ,sehr einfach” finden, den Anweisungen des Arztes
oder Apothekers zu folgen, aber beispielsweise 15 Prozent der Kinder kennen den Begriff
Diabetes gar nicht. 38 Prozent der Befragten gaben an, es sei schwierig zu verstehen, was an
Inhaltsstoffen etc. auf abgepackten Lebensmitteln vermerkt ist.

»Mentale Fitness in Bruck/Mur” will langerfristig iber Informationsaktivitaten in Betrieben und
Schulen die psychische Gesundheit fordern. Dabei geht es auch um die Vermeidung von
Stigmatisierung und Exklusion von Betroffenen. Kinder und Jugendliche gaben
beispielsweise an, es sei ihnen peinlich, psychische Probleme zu haben oder wegen solcher
Schwierigkeiten Hilfe zu suchen.
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Gesundheitsforum
Mehr Gesundheitskompetenz als
Liel

Die Osterreicher schneiden bei ihrer Gesundheitskompetenz - im Endeffekt das
Wissen, wie man sich in Gesundheit oder Krankheil richtig verhalt - schlecht ab.
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Die Trager des Gesundheitsforums Seitenstetten "Pravenir2" haben schon vor
zwei Jahren damit begonnen entsprechende Projekte in vier 6sterreichischen
Gemeinden umzusetzen. Zwischenberichte dazu gab es Mittwochnachmittag.

"Wir leisten uns mit dem (Gesundheits-)System in Europa ein sehr teures
System. Im internationalen Vergleich kaufen wir aber weniger Gesundheit, als
wir haben konnten. Wir sind Weltmeister bei den Hospitalisierungen und bei
den Re-Hospitalisierungen. Wir folgen den Paradigmen des 19. Jahrhunderts
mit Arzten als Einzelkampfern. Was die Gesundheitskompetenz betrifft, sind wir
am hintersten Ende von Europa - mit Bulgarien als abgeschlagenes
Schlusslicht", sagte "Pravenire™-Board-Chef Armin Fidler.

Nur 38 Prozent nehmen kostenlose Vorsorge in Anspruch

2018 mit dem dritten "Pravenire™-Gesundheitsforum lauft de facto bereits die
zweite Welle von Projekten, welche in den vergangenen Jahren fir
osterreichische Gemeinden konzipiert und dann umgesetzt wurden. "Sierning
sorgt vor” ist eine Kampagne fiir mehr Krebspréavention und -Fritherkennung in
der oberdsterreichischen Gemeinde. Eine erste Umfrage hat ergeben, dass zwar
bereits 89 Prozent der Menschen zumindest einmal bei einer
Vorsorgeuntersuchung waren, aber nur 38 Prozent der Bevolkerung jedes Jahr
diese kostenlose Vorsorge in Anspruch nehmen. In Sierning will man besonders
auf Brust-, Darm-, Haut-, Gebarmutterhals-, und Prostatakrebs bei den
Informationstatigen in Kooperation mit Gemeinde und anderen Partnern
eingehen.

"Frei von HPV in Stockerau” soll wiederum in der niederdsterreichischen Stadt
die Impfung gegen das Humane Papilloma Virus (HPV) als Ausléser von
Gebarmutterhals- und von anderen Krebserkrankungen und die
Immunisierungen insgesamt propagieren. Auch dort werden gemeinsam mit
der Gemeinde alle moglichen Informationskanale gewahl:. Ein Hauptergebnis,
wie die Wiener Vakzinologin Ursula Wiedermann-Schmidt betonte: Lediglich 38
Prozent der Erwachsenen sehen das Thema Impfen positiv. Bei Kindern und
Jugendlichen ist das Thema nur zu 36 Prozent positiv besetzt. Nur 18 Prozent
der Kinder und Jugendlichen gaben an, gegen HPV geimpft zu sein. Dabei ist
diese Immunisierung fir diese Altersgruppe beiderlei Geschlechts gratis.

Bei einem Projekt in Haslach in Oberosterreich, an dem der Allgemeinmedizin-
Aktivist Erwin Rebhandl federfiihrend beteiligt ist, geht es vor allem um die
Bewusstseinsarbeit rund um Diabetes. Eine Umfrage am Beginn der Aktivitaten
ergab zwar beispielsweise, dass 91 Prozent der Bevélkerung es "einfach oder
"sehr einfach" finden, den Anweisungen des Arztes oder Apothekers zu folgen,
aber beispielsweise 15 Prozent der Kinder kennen den Begriff Diabetes gar
nicht. 38 Prozent der Befragten gaben an, es sei schwierig zu verstehen, was an
Inhaltsstoffen etc. auf abgepackten Lebensmitteln vermerkt ist.

"Mentale Fitness in Bruck/Mur" will langerfristig Gber Informationsaktivitaten in
Betrieben und Schulen die psychische Gesundheit fordern. Dabei geht es auch
um die Vermeidung von Stigmatisierung und Exklusion von Betroffenen. Kinder
und Jugendliche gaben beispielsweise an, es sei ihnen peinlich, psychische
Probleme zu haben oder wegen solcher Schwierigkeiten Hilfe zu suchen.
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Pravenire - Gesundheitsforum: Biach
vehement flr Selbstverwaltung

Beim Chef des Hauptverbandes der Sozialversicherungstrager, Alexander
Biach, stolten Bestrebungen, welche die Selbstverwaltung der
Sozialversicherung einschranken kénnten, auf hartesten Widerstand. "An dem
Prinzip eines derart guten Systems werde ich nicht riitteln lassen", sagie er am
Mittwoch bei der offiziellen Eroffnung des Gesundheitsforums "Pravenire” in
Seitenstetten in Niedertsterreich.

Biach betonte, dass das Osterreichische Sozialversicherungswesen mit den
Krankenkassen international héchst angesehen sei. "Wir sind in der OECD-
Statistik Spitze bei den Leistungen, die wir abdecken. In keinem anderen Land
werden so viele Leistungen in der Gesundheitsversorgung von der
Sozialversicherung abgedeckt wie in Osterreich.” In Seitenstetien diskutieren
bis Freitag fuhrende osterreichische Experten Wege zur Verbesserung des
dsterreichischen Gesundheitswesens und Uber die Realisierung von in diesem
‘Rsalt';men in den vergangenen Jahren formulierten Detailprojekten auf diesem
ebiet.

Insbesondere die Selbstverwaltung sei hier ein zentraler Vorteil, betonte der
Chef des Hauptverbandes: "Wir haben ein System geschaffen, in dem kein
Zugriff auf dessen Funktionieren méglich ist. Die Leistung des Systems ist auf
Selbstverwaltung geschaltet. Welches Unfallkrankenhaus zugesperrt wird oder
nicht, entscheidet nicht die Sozialministerin (Beate Hartinger-Klein/EPO;
Anm.). Wir haben Beitragsautonomie. {...) Unser Geld hebt nicht der
Finanzminister ein. Und Ober die Verwendung entscheidel nicht der
Finanzminister." Die Finanzierung der Gesundheitsversorgung im
niedergelassenen Bereich und der geleistete Anteil von 40 Prozent an den
Spitalskosten - alles das seien Leistungen, welche die Sozialversicherung in
eigener Entscheidung tatige. Dazu zdhlten auch viele medizinische
Spitzenleistungen wie die Strahlentherapie mit Protonen oder lonen
(MedAustron; Anm.). "So ein System (wie in Wiener Neustadt; Anm.) gibt es
finf Mal in der Welt - und der Zugang erfolgt mit der e-Card.

Das Sozialversicherungssystem inklusive der Krankenkassen habe in der
!ﬂngeran Vergangenheit deutliche Reformschritte gesetzt. "Wir haben mit
Meine SV' {Plattform fiir Versicherte zur Abwicklung von Serviceleistungen:;
Anm.} einen Sprung in das digitale Zeitalter geschafit. {...} Wir haben in den
letzten Wochen mit der E-Medikation den Sprung in das ELGA-Zeitalter
Eamacht. {...) Wir konnten iiber alle Tréger hinweg die Finanzierung der

ehrarztpraxis sicherstellen”, sagte Biach. Er nannte als Erfolge auch die
Harmonisierung von Leistungen der Krankenkassen, die bessere Kooperation
mit der Arzteschaft ("Eine Konfliktsituation ist ja dumm") und die Realisierung
der Primérversorgungseinheiten. Schliefilich habe man bei den Ausgaben den
vorgegeben Kostenpfad im Jahr 2017 um 700 Millionen Euro (22,3 Milliarden
Euro statt 23 Milliarden Euro) unterschritten.

Aufwendungen von insgesamt rund 500 Millionen Euro fur die Verwaltung der

Krankenkassen seien bei einen Budget von 19 Milliarden Euro an sich "sehr
gering", betonte Biach. "Wir reden von einem Anteil der Verwaltungskosten
von 2.2 Prozent, in anderen Léndern sind es vier Prozent." In der Schweiz

wirde die Kassenbiirokratie das Doppelte des Werts in Osterreich kosten.

Trotzdem k&nne man Strukturanderungen vornehmen. "lch bekenne mich
dazu dass es eine dsterreichische Krankenkasse geben soll. Es soll ein Haus
geben, auf dem Gesundheitskasse steht. Ein Haus mit neun Wohnungen, aber
neun Eigentumswohnungen”, sagte Biach. Alles was vereinfacht werden
kénnte, sollte vereinfacht werden. Aber zu glauben, dass mit einem Gesetz wie
mit einem Schalter auf einem Schlag Einsparungen auf den Tisch kamen, sei
falsch. "Das dauert Jahre." Die Fusion der Pensionsversicherungsanstalten
der Arbeiter und der Angestellten hatte noch nach sechs Jahren laut
Rechnungshof zu einem hoheren Verwaltungsaufwand gefUhrt. Der
Verwaltungsaufwand der fusionieren Versicherungen von Eisenbahn und
Bergbau hatte einen Anstieg der Verwaltungskosten von 3,2 Prozent auf mehr
als vier Prozent verursacht. "Das war nicht gut gemacht”, sagte Biach.
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"Wir leisten uns mit dem (Gesundheits-

)System in Europa ein sehr teures System. " * 4
Im internationalen Vergleich kaufen wir aber weniger Gesundheit, als wir haben kénnten. Wir sind
bei den Hospitalisi gen und bei den Re-Hospitalisierungen. Wir folgen den v SUN RN RPORIA
Paradigmen des 19. Jahrhunderts mit Arzten als Eir a 1. Was die Gest i 74

betrifft, sind wir am hintersten Ende von Europa - mit Bulgarien als abgeschlagenes Schiusslicht”,
sagte "Pravenire"-Board-Chef Armin Fidler.

2018 mit dem dritten *Pravenire™Gesundheitsforum lauft de facto bereits die zweite Welle von
Projekten, welche in den vergangenen Jahren fiir dsterreichische Gemeinden konzipiert und dann
umgesetzt wurden. "Sierning sorgt vor” ist eine K: e fir mehr Ki pra ion und -
Fraherkennung in der ob Eine erste Umfrage hat erg , dass zwar
bereits 89 Prozent der Menschen zumindest einmal bei einer Vorsorgeuntersuchung waren, aber
nur 38 Prozent der Bevdlkerung jedes Jahr diese kostenlose Vorsorge in Anspruch nehmen. In
Sierning will man besonders auf Brust-, Darm-, Haut-, Gebarmutterhals-, und Prostatakrebs bei den
i 1in K mit Gemeinde und anderen Partnern eingehen.
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"Frei von HPV in Stockerau" soll wiederum in der niederdsterreichischen Stadt die Impfung gegen

das Humane Papilloma Virus (HPV) als Ausldser von Geba und von
Krebserkrankungen und die Immunisierungen insgesamt propagieren. Auch dort werden
mit der Gi inde alle moglichen Informati ale gewahlt. Ein Hauptergebnis, wie

die Wiener Vakzinologin Ursula Wiedermann-Schmidt betonte: Lediglich 38 Prozent der
Erwachsenen sehen das Thema Impfen positiv. Bei Kindern und Jugendlichen ist das Thema nur zu
36 Prozent positiv besetzt. Nur 18 Prozent der Kinder und Jugendlichen gaben an, gegen HPV
geimpft zu sein. Dabei ist diese Immunisierung fir diese Altersgruppe beiderlei Geschlechts gratis.

Bei einem Projekt in Haslach in Oberdsterreich, an dem der Allgemeinmedizin-Akfivist Erwin
Rebhandl federfihrend beteiligt ist, geht es vor allem um die Bewusstseinsarbeit rund um Diabetes.
Eine Umfrage am Beginn der Aktivitaten ergab zwar beispielsweise, dass 91 Prozent der
Bevdlkerung es "einfach oder “sehr einfach” finden, den Anweisungen des Arztes oder Apothekers
zu folgen, aber beispielsweise 15 Prozent der Kinder kennen den Begriff Diabetes gar nicht. 38
Prozent der Befragten gaben an, es sei schwierig zu verstehen, was an Inhaltsstoffen etc. auf
abgepackten Lebensmitteln vermerkt ist.

"Mentale Fitness in Bruck/Mur™ will Iangerfristig Gber Informati ktivitaten in Betrieben und
Schulen die psychische Gesundheit fordem. Dabei geht es auch um die Vermeidung von
Stigmatisierung und Exklusion von Be 1. Kinder und Jugendliche gaben beispielsweise an.
es sei ihnen peinlich, psychische Probleme zu haben oder wegen solcher Schwierigkeiten Hilfe zu
suchen.
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(Quelle: APA | cg | APA)
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Pravenire - Gesundheitsforum:
Herzinsuffizienz-Projekt dringend
notig

In Osterreich leiden bis zu 300.000 Menschen an chronischer Herzschwéche.
Die Funf-Jahres-Uberlebensrate betrﬁ% nur 50 Prozent. Trotzdem existiert
kein bundesweites umfassendes Versorgungsprogramm (Disease
Management Programm) fiir diese Menschen, hiel es Mittwochvormittag bei

einem Hintergrundgesprach am Rande des Gesundheitsforums Pravenire in
Seitenstetten in Niederdsterreich.

"Ein Disease Management Programm fur Herzinsuffizienz-Patienten untar
Einbindung des niader?__elassenen Arztes und mit einer ambulant eingesetzien
Pflegeperson ist eine Forderung, die es seit Jahrzehnten gibt. Wir sind hier
Jahrzehnte hintennach. Dabei hat ein solches System den hdchsten
(wissenschaftlich fundierten; Anm.) Empfehlungsgrad. Das ist so eine
Empfehlung wie jene, dass man Diabetikern Insulin gibt®, sagte Deddo Mbril,
Leiter der Herzinsuffizienz-Ambulanz am LKH St. Pélten.

Trotz aller Forderungen existieren solche Programme in Osterreich bisher nur
in einzelnen Regionen. So gibt es solche Projekte beispielsweise in Salzburg
und in Tirol. Gerhard Pélzl von der Herzinsuffizienz-Ambulanz der MedUni
Innsbruck sagte dazu: "Es gibt in Tirol ein funktionierendes Disease

Management Programm. Die Gebietskrankenkasse Gbernimmt die
Finanzierung der in dem Netzwerk tatigen Arzte und einen Teil des
Krankenpflegepersonals.” Doch ein flichendeckendes Ausrollen eines solchen
Projekts auf ganz Osterreich ist bisher gescheitert.

Das Problem der chronischen Herzinsuffizienz ist enorm. Das Syndrom mit
einer oft zunehmenden Pumpschwéche der linken Herzkammer entsteht
zumeist auf der Basis elnes nicht oder schlecht behandelten Bluthochdrucks
oder infolge einer koronaren Herzkrankheit mit einem Herzmuskelschaden.
Eine umfassende Betreuung der Betroffenen wirde idealerweise eine
Netzwerkbildung zwischen spezialisierten Spitalsambulanzen, Kardiologen,
Internisten, Hausarzten, ambulantem Krankenpflegepersonal und eventuell
auch Apotheken bedeuten. Die Patienten sollten intensiv geschult und
tberwacht werden, was ihren Gesundheitszustand, ihren Lebensstil und die
Arzneimitteleinnahme angeht.

Hauptziel solite die Verhinderung von Spitalsaufnahmen und eine Senkung der
Mortalitat sein, welche sonst den bbsartigsten Krebserkrankungen entspricht.
Wenn ein Patient nach einem Krankenhausaufenthalt wegen einer akuten
Verschlechterung entlassen wird, betragt die Re-Hospitalisierungsrate in
Osterreich binnen 30 Tagen 20 Prozent, innerhalb von drei Monaten 40
Prozent und innerhalb von sechs Monaten 50 bis 60 Prozent. 90 Prozent der
Herzinsufﬁzienz-Erkrankungen werden erst bei der ersten Hospitalisierung
diagnostiziert. 80 Prozent der Betroffenen sind mehr als 65 Jahre alt. Mit
einem ambulanten Disease Management Programm kann die
Rehospitalisierungsrate um 30 Prozent und die Sterberate um bis zu 44
Prozent gesenkt werden.

Die Kosten der Herzinsuffizienz betragen in Osterreich pra Jahr rund 350
Millionen Euro. 70 Prozent davon sind Spitalskosten. Pro Jahr werden in
Osterreich rund 24.000 Patienten wegen Herzinsuffizienz in Spitélern
aufgenommen. Nur die Hélfte der Behandelten nimmt die notwendige
Medikation (vor allem ACE-Hemmer, Betablocker, Aldosteron-Antagonisten
und eventuell auch ein neues Kombinationsprdparate eines
Angiotensinrezeptor-Neprilysin-Inhibitors) auch so ein, dass sie ausreichend
wirken kann. Eine akute Spitalsaufnahme wegen Herzinsuffizienz bedeutet
eine Sterberate von 25 bis 30 Prozent innerhalb eines Jahres.

Rudolf Berger, Leiter der Abteilung Innere Medizin | am Krankenhaus der
Barmherzigen Brider in Eisenstadt, betonte: “So ein Disease Management
Pmﬁramm gehért in den Strukturplan Gesundheit von Osterreich.” Dann wéren
auch die Bundeslénder zur Umsetzung flichtet. "Arzte, die einen Vertrag
mit den Krankenkassen haben, sollten die Disease Management Programme
auch anwenden missen”, forderte Erwin Rebhand!, Prasident der
Obertsterreichischen Gesellschaft fir Allgemeinmedizin und seit kurzem
Initiator einer Gruppenpraxis als Primarversorgungseinheit. Léangerfristig
mussten sich dazu aber auch die Strukturen der Arztordinationen &ndern,
meinte er: "Eine Arztpraxis chne diplomiertes Krankenpflegepersonal ist daflr
nicht gut aufgestelit.” Bisher sind solche Forderungen aber in Osterreich oft an
der Finanzierung gescheitert.
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Millionen Euro (firr alle medizinischen Bereiche, nicht nur fir MS; Anm.) aus”,
sagte Edgar Starz, Leiter des Einkaufs der steirischen
Krankenanstaltengesellschaft (KAGES). Die MS-Therapien wirden derzeit
nicht zu den grolten Kosten filhren. Bestimmte Therapien fir
Stoffwechselerkrankungen konnten hingegen Jahreskosten von rund 700.000
Euro bedeuten.

Im Durchschnitt berechnet der Hauptverband der Sozialversicherungstrager
die Kosten fur einen MS-Patienten pro Jahr fur die Krankenkassen mit rund
15.700 Euro. Nimmt man die indirekten Kosten hinzu dirften die
Aufwendungen bei geringgradiger Behinderung pro Jahr bei um die 25.000
Euro liegen, bei moderater aufgetretener Behinderung bereits 44.000 und bei
fortgeschrittener MS mit deutlicher Invaliditét 70.000 Euro betragen.

Gerade deshalb dirfte es laut Bajer-Kormek volkswirtschaftlich richtig sein,
Patienten miglichst frih im Verlauf einer MS und dann méglichst wirksam zu
behandeln: “Je héher der Behinderungsgrad, desto weniger Anteil machen die
Medikamentenkosten aus. Da explodieren die indirekien Kosten (z.B. durch
Invaliditatspension und hohen Pflegeaufwand; Anm.). (...) Wenn wir friih und
teuer investieren, haben wir langfristig einen Benefit."

Freilich, Sparbemiihungen im &sterreichischen Gesundheitswesen kénnten
sehr bald die fir MS-Patienten erzielten Erfolge gefdhrden. Auff nannte dazu
ein Beispiel des Wiener AKH mit den Universitatskliniken: "Da sperren
woanders Spezialambulanzen zu - und die Patienten bekommen einen Zettel
mit dem Hinweis 'Gehen Sie ins AKH'." Bund, Bundesland und MedUni Wien
hétten aber in ihrem Kooperationsvertrag beschlossen, dass das AKH nicht
mehr als 28 Prozent der Ambulanzfrequenzen in Wien abdecken sollte. "Wir
haben aber 35 Prozent", sagte Auff. Die Patienten wirden jedenfalls nicht
einfach verschwinden.
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Osterreich schneidet bei
Gesundheitskompetenz schwach ab

Osterreich leistet sich ein teures Gesundheitssystem - © APA

Die Osterreicher schneiden bei ihrer Gesundheitskompetenz — im Endeffekt
das Wissen, wie man sich in Gesundheit oder Krankheit richtig verhélt —
schlecht ab. Die Trager des Gesundheitsforums Seitenstetten “Pravenire”
haben deshalb schon vor zwei Jahren damit begonnen entsprechende
Projekte in vier ésterreichischen Gemeinden umzusetzen.
Zwischenberichte dazu gab es Mittwochnachmittag.

“Wir leisten uns mit dem (Gesundheits-)System in Europa ein sehr teures System. Im
internationalen Vergleich kaufen wir aber weniger Gesundheit, als wir haben kénnten. Wir
sind Weltmeister bei den Hospitalisierungen und bei den Re-Hospitalisierungen. Wir folgen
den Paradigmen des 19. Jahrhunderts mit Arzten als Einzelkampfern. Was die
Gesundheitskompetenz betrifft, sind wir am hintersten Ende von Europa — mit Bulgarien als
abgeschlagenes Schiusslicht”, sagte “Pravenire”-Board-Chef Armin Fidler.

2018 mit dem dritten “Prévenire"-Gesundheitsforum lauft de facto bereits die zweite Welle
von Projekten, welche in den vergangenen Jahren fiir dsterreichische Gemeinden
konzipiert und dann umgesetzt wurden. “Sierning sorgt vor” ist eine Kampagne fiir mehr
Krebsprévention und -Frilherkennung in der oberésterreichischen Gemeinde. Eine erste
Umfrage hat ergeben, dass zwar bereits 89 Prozent der Menschen zumindest einmal bei
einer Vorsorgeuntersuchung waren, aber nur 38 Prozent der Bevélkerung jedes Jahr diese
kostenlose Vorsorge in Anspruch nehmen. In Siemning will man besonders auf Brust-,
Darm-, Haut-, Gebarmutterhals-, und Prostatakrebs bei den Informationstétigen in
Kooperation mit Gemeinde und anderen Partnern eingehen.

“Frei von HPV in Stockerau” soll wiederum in der niederdsterreichischen Stadt die Impfung
gegen das Humane Papilloma Virus (HPV) als Ausléser von Gebarmutterhals- und von
anderen Krebserkrankungen und die Immunisierungen insgesamt propagieren. Auch dort
werden gemeinsam mit der Gemeinde alle méglichen Informationskanéle gewahit. Ein
Hauptergebnis, wie die Wiener Vakzinologin Ursula Wiedermann-Schmidt betonte:
Lediglich 38 Prozent der Erwachsenen sehen das Thema Impfen positiv. Bei Kindern und
Jugendlichen ist das Thema nur zu 36 Prozent positiv besetzt. Nur 18 Prozent der Kinder
und Jugendlichen gaben an, gegen HPV geimpft zu sein. Dabei ist diese Immunisierung fiir
diese Altersgruppe beiderlei Geschlechts gratis.

Bei einem Projekt in Haslach in Oberésterreich, an dem der Allgemeinmedizin-Aktivist
Erwin Rebhandl federfiinrend beteiligt ist, geht es vor allem um die Bewusstseinsarbeit rund
um Diabetes. Eine Umfrage am Beginn der Aktivitaten ergab zwar beispielsweise, dass 91
Prozent der Bevélkerung es “einfach oder “sehr einfach” finden, den Anweisungen des
Arztes oder Apothekers zu folgen, aber beispielsweise 15 Prozent der Kinder kennen den
Begriff Diabetes gar nicht. 38 Prozent der Befragten gaben an, es sei schwierig zu
verstehen, was an Inhaltsstoffen etc. auf abgepackten Lebensmitteln vermerkt ist.

“Mentale Fitness in Bruck/Mur” will langerfristig Giber Informationsaktivitaten in Betrieben
und Schulen die psychische Gesundheit fordern. Dabei geht es auch um die Vermeidung
von Stigmatisierung und Exklusion von Betroffenen. Kinder und Jugendliche gaben
beispielsweise an, es sei ihnen peinlich, psychische Probleme zu haben oder wegen
solcher Schwierigkeiten Hilfe zu suchen.
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Pravenire - Gesundheitsforum: Mehr
Gesundheitskompetenz als Ziel

Die Osterreicher schneiden bei ihrer Gesundheitskompetenz - im Endeifekt
das Wissen, wie man sich in Gesundheil oder Krankheit richtig verhalt -
schlecht ab. Die Trager des Gesundheitsforums Seitenstetten "Pravenire”
haben deshalb schon vor zwei Jahren damit begonnen entsprechende
Projekte in vier &sterreichischen Gemeinden umzusetzen. Zwischenberichte
dazu gab es Mittwochnachmittag.

"Wir leisten uns mit dem (Gesundheits-)System in Europa ein sehr teures
System. Im internationalen Vﬁgleich kaufen wir aber weniger Gesundheit, als
wir haben kénnten. Wir sind Weltmeister bei den Hospitalisierungen und bei
den Re-Hospitalisierungen. Wir folgen den Paradigmen des 19. Jahrhunderts
mit Arzten als Einzelkampfern. Was die Gesundheitskompetenz betrifft, sind
wir am hintersten Ende von Europa - mit Bulgarien als abgeschlagenes
Schlusslicht”, sagte "Pravenire“-Board-Chef Armin Fidler.

2018 mit dem dritten "Prévenire”-Gesundhaitsforum lauft de facto bereits die
zweite Welle von Projekten, welche in den vergangenen Jahren fur
Gsterreichische Gemeinden konzipiert und dann umgesetzt wurden. "Sierning
sorgt vor” ist eine Kampagne fir mehr Krebspravention und -Friherkennung in
der oberdsterreichischen Gemeinde. Eine erste Umfrage hat ergeben, dass
zwar bereits 89 Prozent der Menschen zumindest einmal bei einer
Vorsorgeuntersuchung waren, aber nur 38 Prozent der Bevdlkerung jedes Jahr
diese kostenlose Vorsorge in Anspruch nehmen. In Sierning will man
besonders auf Brust-, Darm-, Haut-, Gebarmutterhals-, und Prostatakrebs bei
den Ir;:ormtionst:‘a’tigen in Kooperation mit Gemeinde und anderen Partnern
eingehen.

“Frei von HPV in Stockerau” soll wiederum in der niederdsterreichischen Stadt
die Impfung gegen das Humane Papilloma Virus (HPV) als Ausléser von
Gebarmutterhals- und von anderen Krebserkrankungen und die
Immunisierungen insgesamt propagieren. Auch dort werden gemeinsam mit
der Gemeinde alle maglichen Informationskanéle gewshit, Ein Hauptergebnis,
wie die Wiener Vakzinoclogin Ursula Wiedermann-Schmidt betonte: Lediglich
38 Prozent der Erwachsenen sehen das Thema Impfen positiv. Bei Kindemn
und Jugendlichen ist das Thema nur zu 36 Prozent positiv besetzt. Nur 18
Prozent der Kinder und Jugendlichen gaben an, gegen HPV geimpft zu sein.
Dabei ist diese Immunisierung for diese Altersgruppe beiderlei Geschlechts
gratis.

Bei einem Projekt in Haslach in Oberdsterreich, an dem der Allgemeinmedizin-
Aktivist Erwin Rebhand| federfihrend beteiligt ist, geht es vor allem um die
Bewusstseinsarbeit rund um Diabetes. Eine Umfrage am Beginn der
Aktivitdten ergab zwar beispielsweise, dass 91 Prozent der Bevélkerung es
“einfach oder "sehr einfach" finden, den Anweisungen des Arztes oder
Apothekers zu folgen, aber beispielsweise 15 Prozent der Kinder kennen den
Begriff Diabetes gar nicht. 38 Prozent der Befragten gaben an, es sei
schwierig zu verstehen, was an Inhaltsstoffen etc. auf abgepackten
Lebensmitieln vermerkt ist.

"Mentale Fitness in Bruck/Mur” will langerfristig Gber Informationsaktivititen in
Betrieben und Schulen die psychische Gesundheit firdemn. Dabei geht es auch
um die Vermeidung von Stigmatisierung und Exklusion von Betroffenen.

Kinder und Ju%andllche gaben beispielsweise an, es sei ihnen peinlich,
psychische Probleme zu haben oder wegen solcher Schwierigkeiten Hilfe zu

suchen.
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Osterreich schneidet bei
Gesundheitskompetenz schwach ab

Osterreich leistet sich ein teures Gesundheitssystem - © APA

Die Osterreicher schneiden bei ihrer Gesundheitskompetenz — im Endeffekt
das Wissen, wie man sich in Gesundheit oder Krankheit richtig verhalt —
schlecht ab. Die Trager des Gesundheitsforums Seitenstetten “Prévenire”
haben deshalb schon vor zwei Jahren damit begonnen entsprechende
Projekte in vier 6sterreichischen Gemeinden umzusetzen.
Zwischenberichte dazu gab es Mittwochnachmittag.

f v 3 =

“Wir leisten uns mit dem (Gesundheits-)System in Europa ein sehr teures System. Im
internationalen Vergleich kaufen wir aber weniger Gesundheit, als wir haben kénnten. Wir
sind Weltmeister bei den Hospitalisierungen und bei den Re-Hospitalisierungen. Wir folgen
den Paradigmen des 19. Jahrhunderts mit Arzten als Einzelkdmpfern. Was die
Gesundheitskompetenz betrifft, sind wir am hintersten Ende von Europa — mit Bulgarien als
abgeschlagenes Schiusslicht”, sagte “Pravenire”™-Board-Chef Armin Fidler.

2018 mit dem dritten “Prévenire”-Gesundheitsforum lauft de facto bereits die zweite Welle
von Projekten, welche in den vergangenen Jahren fiir &sterreichische Gemeinden
konzipiert und dann umgesetzt wurden. “Sierning sorgt vor” ist eine Kampagne fiir mehr
Krebspravention und -Friiherkennung in der oberésterreichischen Gemeinde. Eine erste
Umfrage hat ergeben, dass zwar bereits 89 Prozent der Menschen zumindest einmal bei
einer Vorsorgeuntersuchung waren, aber nur 38 Prozent der Bevilkerung jedes Jahr diese
kostenlose Vorsorge in Anspruch nehmen. In Sierning will man besonders auf Brust-,
Darm-, Haut-, Gebarmutterhals-, und Prostatakrebs bei den Informationstatigen in
Kooperation mit Gemeinde und anderen Partnern eingehen.

“Frei von HPV in Stockerau” soll wiederum in der niederésterreichischen Stadt die Impfung
gegen das Humane Papilloma Virus (HPV) als Ausléser von Gebarmutterhals- und von
anderen Krebserkrankungen und die Immunisierungen insgesamt propagieren. Auch dort
werden gemeinsam mit der Gemeinde alle méglichen Informationskanéle gewahit. Ein
Hauptergebnis, wie die Wiener Vakzinologin Ursula Wiedermann-Schmidt betonte:
Lediglich 38 Prozent der Erwachsenen sehen das Thema Impfen positiv. Bei Kindern und
Jugendlichen ist das Thema nur zu 36 Prozent positiv besetzt. Nur 18 Prozent der Kinder
und Jugendlichen gaben an, gegen HPV geimpft zu sein. Dabei ist diese Immunisierung flr
diese Altersgruppe beiderlei Geschlechts gratis.

Bei einem Projekt in Haslach in Oberdsterreich, an dem der Allgemeinmedizin-Aktivist
Erwin Rebhandl federflinrend beteiligt ist, geht es vor allem um die Bewusstseinsarbeit rund
um Diabetes. Eine Umfrage am Beginn der Aktivitaten ergab zwar beispielsweise, dass 91
Prozent der Bevdlkerung es “einfach oder “sehr einfach” finden, den Anweisungen des
Arztes oder Apothekers zu folgen, aber beispielsweise 15 Prozent der Kinder kennen den
Begriff Diabetes gar nicht. 38 Prozent der Befragten gaben an, es sei schwierig zu
verstehen, was an Inhaltsstoffen etc. auf abgepackten Lebensmitteln vermerkt ist.

“Mentale Fitness in Bruck/Mur” will langerfristig tiber Informationsaktivitaten in Betrieben
und Schulen die psychische Gesundheit férdern. Dabei geht es auch um die Vermeidung
von Stigmatisierung und Exklusion von Betroffenen. Kinder und Jugendliche gaben
beispielsweise an, es sei ihnen peinlich, psychische Probleme zu haben oder wegen
solcher Schwierigkeiten Hilfe zu suchen.
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Pravenire - Gesundheitsforum:
Wohnortnahe Versorgung umstritten

Von "wohnortnaher Versorgung” sprechen derzeit viele Verantwertliche im
Gesundheitsbereich. Doch wer auch immer, darunter verstehen die einzelnen
"Player” vollig Unterschiedliches, ergab sich Mittwochabend aus einer
Podiumsdiskussion beim Gesundheitsforum Seitenstetten "Prévenire” in
Niedertsterreich.

"Zur wohnortnahen Varsorguné: geharen vier Sdulen. Diese vier Saulen
gehdren zusammen. Es sin ies ortliche Erreichbarkeit, zeitliche
Erreichbarkeit, umfassendes Angebot an Primarversorgung und schiieBlich die
Saule der Qualitat", sagte der NO-Patientenanwalt Gerald Bachinger.

Michael Gnant, Chef der Chirurgischen Universitatsklinik in Wien
(MedUni/AKH), sieht das anders: "Ich bin Zentrumsmediziner, Ich bin fiir
Wahrhaftigkeit. Man muss den Menschen die Wahrheil sagen. Wenn ich einen
Liter Milch benétige und von hier nach Wien fahre, ist das falsch. Aber wenn
ich fur eine schéne Garten-(Sitz-)Garnitur 50 Kilometer weit fahre, ist das
normal. Warum verhalten wir uns als Menschen im Gesundheitswesen anders
als Gartentische”, sagte der Chirurg. Was man fir Qualitédt im
Gesundheitswesen bendtige: "Erfahrung und eine hohe Fallzahl." Man sollte
endlich ehrlich Uber die Steuerung von Patientenstrémen nachdenken und das
auch sagen.

Naé;hme Kamaleyan-Schmied, Vorstandsmitglied der Wiener Arztekammer
und Allgemeinmedizinerin, betonte die mangelnde Wertschatzung fir die
Hausarzte und fir die niedergelassene Arzteschaft, die jetzt eben mit einer
Ausdinnung des Versurgungsnetzes durch mangelnden Nachwuchs
verbunden sei: "Es liegt am Ende des Tages daran, dass man jahrelang die
niedergelassenen Arzte mit Fiilen getreten hat.” Wenn aber ein Kind plétzlich
Fieber hétte, sei plétzlich die wohnortnahe Versorgung gefragt. Dabei stelle
das Gesundheitssystern weder die Honorare noch die technische Ausriistung
fir eine umfassende Versorgung zur Verfigung.

Barbara Krippl vom Hauptverband der Sozialversicherungsiréger betonte, es
miisse in der Primdrversorgung "Etwas von Allem” geben: Wo es passt eben
Hausarzt-Praxen, Arztenetzwerke undfoder Priméarversorgungseinheiten. "Es
ist 50, dass junge Leute viel mehr Team-orientiert arbeiten wollen”, sagte sie.
Alfred Ried|, Prasident des Gemeindebundes verwies auf die Verantiwortung
der politischen Entscheidungstrager: "Die wohnortnahe Versorgung im
niedergelassenen Bereich ist schon gar nicht lokal verantwortbar. Das ist ein
Systemversagen.” Unter dem Titel der Arzteknappheit wirden den Gemeinden
in Osterreich derzeit Mehrleistungen aufgebiirdet.
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Osterreich schneidet bei
Gesundheitskompetenz
schwach ab

18.04.2018 | 20:03
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Die Osterreicher schneiden bei ihrer
Gesundheitskompetenz - im Endeffekt das Wissen, wie
man sich in Gesundheit oder Krankheit richtig verhalt -
schlecht ab. Die Trager des Gesundheitsforums
Seitenstetten "Pravenire" haben deshalb schon vor zwei Jahren damit begonnen entsprechende Projekte in
vier osterreichischen Gemeinden umzusetzen. Zwischenberichte dazu gab es Mittwochnachmittag.

"Wir leisten uns mit dem (Gesundheits-)System in Europa ein sehr teures System. Im internationalen Vergleich
kaufen wir aber weniger Gesundheit, als wir haben konnten. Wir sind Weltmeister bei den Hospitalisierungen
und bei den Re-Hospitalisierungen. Wir folgen den Paradigmen des 19. Jahrhunderts mit Arzten als
Einzelkdmpfern. Was die Gesundheitskompetenz betrifft, sind wir am hintersten Ende von Europa - mit
Bulgarien als abgeschlagenes Schlusslicht”, sagte "Pravenire"-Board-Chef Armin Fidler.

2018 mit dem dritten "Pravenire"-Gesundheitsforum lauft de facto bereits die zweite Welle von Projekten,
welche in den vergangenen Jahren fiir dsterreichische Gemeinden konzipiert und dann umgesetzt wurden.
"Sierning sorgt vor" ist eine Kampagne fiir mehr Krebspravention und -Friiherkennung in der
oberosterreichischen Gemeinde. Eine erste Umfrage hat ergeben, dass zwar bereits 89 Prozent der Menschen
zumindest einmal bei einer Vorsorgeuntersuchung waren, aber nur 38 Prozent der Bevolkerung jedes Jahr
diese kostenlose Vorsorge in Anspruch nehmen. In Sierning will man besonders auf Brust-, Darm-, Haut-,
Gebarmutterhals-, und Prostatakrebs bei den Informationstatigen in Kooperation mit Gemeinde und anderen
Partnern eingehen.

"Frei von HPV in Stockerau" soll wiederum in der niederdsterreichischen Stadt die Impfung gegen das Humane
Papilloma Virus (HPV) als Ausloser von Gebdrmutterhals- und von anderen Krebserkrankungen und die
Immunisierungen insgesamt propagieren. Auch dort werden gemeinsam mit der Gemeinde alle moglichen
Informationskanale gewahit. Ein Hauptergebnis, wie die Wiener Vakzinologin Ursula Wiedermann-Schmidt
betonte: Lediglich 38 Prozent der Erwachsenen sehen das Thema Impfen positiv. Bei Kindern und
Jugendlichen ist das Thema nur zu 36 Prozent positiv besetzt. Nur 18 Prozent der Kinder und Jugendlichen
gaben an, gegen HPV geimpft zu sein. Dabei ist diese Immunisierung fiir diese Altersgruppe beiderlei
Geschlechts gratis.

Bei einem Projekt in Haslach in Oberosterreich, an dem der Allgemeinmedizin-Aktivist Erwin Rebhandl
federfiihrend beteiligt ist, geht es vor allem um die Bewusstseinsarbeit rund um Diabetes. Eine Umfrage am
Beginn der Aktivitaten ergab zwar beispielsweise, dass 91 Prozent der Bevdlkerung es "einfach oder "sehr
einfach” finden, den Anweisungen des Arztes oder Apothekers zu folgen, aber beispielsweise 15 Prozent der

Kinder kennen den Begriff Diabetes gar nicht. 38 Prozent der Befragten gaben an, es sei schwierig zu verstehen,

was an Inhaltsstoffen etc. auf abgepackten Lebensmitteln vermerkt ist.

"Mentale Fitness in Bruck/Mur" will langerfristig liber Informationsaktivitaten in Betrieben und Schulen die
psychische Gesundheit férdern. Dabei geht es auch um die Vermeidung von Stigmatisierung und Exklusion von
Betroffenen. Kinder und Jugendliche gaben beispielsweise an, es sei ihnen peinlich, psychische Probleme zu
haben oder wegen solcher Schwierigkeiten Hilfe zu suchen.
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Pravenire - Gesundheitsforum:
Generika helfen sparen

Bei der "u"enlmndung von Nachahmepréparaten (Generika) kénnte Qsterreich
noch aufholen. "Wir lassen da 150 bis 250 Millionen Euro liegen”, sa?le
Christoph Baumgértel von der Medizinmarktaufsicht der Agentur fir
Gesundheit und Ern&hrungssicherheit (AGES) am Dienstag beim
Gesundheitsforum "Prévenire” in Seitenstetten in Niedergsterreich. Ein
Problem ist die Lieferfahigkeit mancher Produzenten.

“Der Anteil (Packungen; Anm.) der Generika an den patentfreien Arzneimitteln
betragt in Osterreich 48 Prozent”, sagte Claudia Gnant vom Generika-
Produzenten Sandoz. In Landern wie Deutschland ist dieser Anteil mit an die
80 Prozent zum Beispiel wesentlich héher. Allerdings muss man einrechnen,
dass dort die Preise fir Originalpréparate hdher sind, hielt es bei einen
Hintergrundgesprach.

Um Arzte zum Verschreiben von Nachahmepriparaten oder - wenn méglich -
zur Umstellung von Patienten auf solche Arzneimittel zu bringen und
leichzeitig die Kranken nicht zu verunsichern, sind Informations- und
ufklarungsarbeit notwendig. "Man wird das nur mit Freundlichkeit und
Wertschétzung erreichen kénnen. Die Kassenérzte sind mittlerweile ja bereits
eine Minderheit", sagte Thomas Szekeres, Prasident der Osterreichischen
Arztekammer. ZwangsmaBnahmen wirden fehlgehan.

Genau das will man_ in Oberdsterreich in einer Kooperation von
Gebietskrankenkasse, Arztekammer und Krankenh&usern bereits recht gut
erreicht haben. Mit den Arzten kam man in einem Arzneimittel-Dialog schon
var Jahren in konstruktive Gesprache. Vor zwei Jahren haben die
Gebietskrankenkasse und die Krankenhduser eine Vereinbarung geschlossen,
dass die Patienten mit ihrer Entlassung aus dem Spital bei den verschriebenen
Medikamenten - so méglich - auch die Freinamen der Préparate angefiihrt
wearden. Damil kann der Arzt in der niedergelassenen Praxis dann auch ein
entsprechendes Generikum fir die Weiterbehandlung auswahlen. "Wir haben
einen Anteil der Generika in Obertisterreich von 62,5 Prozent®, sagte Franz
Kiesl, Ressortdirektor fiir Vertragspartner und Gesundheitsférderung der 00
Gebietskrankenkasse.

Vor allem bei Spitalsmedikamenten dirfte sich die zunehmende Verwendung
von Generika mit den damit verbundenen drastischen Preissenkungen aber in
vermehrter Unsicherheit in der Versorgung auswirken. "Von heute, 13.00 Uhr,
bis um 17.26 Uhr habe ich drei Nachrichten lber Lieferausfalle erhalten. Fir
die Chemotherapeutika Paclitaxel und Gemcitabine sowie fiir das auf
Intensivstationen eingeseizte Antibiotikum Piperacillin®, sagte Gernot Idinger,
Leiter der Anstaltsapotheke am LKH Steyr. auch verantwortlich fir die
Arzneimittelbeschaffung des OO Spitalstragers GESPAG. Da wirde sich
immer wieder aine kritische Situation ergeben.

Baumgértel nannte mehrere Griinde fiir diese Probleme. "Wir sehen eine
Monopolisierung. Wo es friher sieben Anbieter gab, sind es nur noch zwei.
Die Anforderungen an die Herslellungsqualitdt (GMP-Richtlinien; Anm.)
werden immer hoher, Die Lieferausfélle betreffen zumeist Medikamente, deren
Herstellung sehr aufwendig ist und die einen sehr niedrigen Preis haben."
Produzenien wirden wegen der zu geringen Gewinnmargen ihre
Produktionsstralien fir andere Arzneimittel verwenden. Bei weltweit nur noch
wenigen Herstellern kann bei einem Produkt auch der technische Ausfall eines

Produzenten schon zur extremen Verknappung der vorhandenan Mengen
fihren. Eine Antwort auf diese Herausforderungen gibt es weltweit noch nicht,
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Pravenire-Gesundheitsforum -
Reformen fiir Krebspatienten
notwendig

Rund 341.000 Menschen leben in Osterreich mit der Diagnose Krebs. Fir
Aufrechterhaltung des hohen Versorgungsstandards und fir weitere
Verbesserungen wéren dringend Reformen notwendig, hiel es
Dienstagnachmittag bei einem Expertengespridch am Rande des
Gesundheitsforums Pravenire in Seitenstetten (NO). Die Krankenkassen seien
aber derzeit durch die Debatte (iber deren Strukturen blockiert.

"Der dsterreichische Weg ist das Nichtstun. Wenn wir Sorge haben, tun wir
nix", sagte Michael Gnant, Chef der Chirurgischen Universitétsklinik am
Wiener AKH (MedUni Wien). In einer Zeit des rasend schnellen Fortschritts in
Forschung und Entwicklung und mit teilweise sehr kostspieligen innovativen
Therapien tendiere das System in Osterreich zum Herumschieben von Kosten
und zu einer "schleichenden Triage”, bei welcher Wissen, Beziehungen etc. -
niftf:ht objektive Kriterien zum echten Bedarf - den Zugang zur Versorgung
dffneten.

In vielen Féllen waren in der Diskussion die Krankenkassen bzw. der
Hauptverband der Sozialversicherungstrager die Ansprechpartner. Der
stellvertretende Vorsitzende des Verbandsvorstandes des Hauptverbandes der
Sozialversicherungstrager, Martin Schaffenrath, musste den gréften Teil der
Winsche enttduschen: In der Debatte Ober die Reform der Struktur des
Krankenkassenwesens "schauen wir (derzeit; Anm.), wer zuerst in die Knie
geht - die Bundesregierung oder die Krankenkassen? So eine Zeit wie jetzt
haben wir in den vergangenen 20 Jahren noch nicht erlebt. (...) Jetzt geht es
an die Grundfesten, auch an die Selbstverwaliung. Was derzeit geplant ist, ist
die Verstaatiichung des Gesundheitswesens. Der Hauptverband ist die
Institution, die man auf jeden Fall zerschlagen will." Der Grund dafir: Die
gegenwartigen Strukturen seien ein Kernbereich der Sozialpartnerschaft.

Dabei besteht offenbar ein ganzes Sammelsurium an Defiziten in der
Krebsmedizin in Osterreich. "In den USA werden pro Einwohner und Jahr 18
US-Dollar aus offentlichen Geldern fir klinische Forschung ausgegeben. In
Grofibritannien und Deutschland sind es so um acht bis neun Dollar pro
Person. Im EU-Durchschnitt sind es sechs bis sieben Dollar, in Osterreich
jedoch nur 20 Cent pro Einwohner und Jahr", sagte der Wiener Onkologe
Ginther Steger (MedUni Wien/AKH). Modernste und innovative Therapie mit
schnellster Umsetzung der Forschung in die klinische Praxis sei aber ohne
wissenschaftliche Projekte nicht méglich.

Daneben gibt es offenbar Probleme, die mit der Struktur und derzeitigen
Aufgabenverteilung im dsterreichischen Gesundheitswesen zu tun haben. Sc
seien die hamatologischen und onkologischen Spitalsabteilungen viel zu oft
mit der Abklarung von Verdachtsfillen und mit der Nachsorge beschaftigt. Sie
sollten aber vor allem dazu da sein, hoch spezielle Therapien flr Patienten zur
Verflgung zu stellen, welche eine optimale Behandlung gewéhrleisten, Hier
fehiten die entsprechenden Strukturen, betonten beispielsweise Birgit

Granberger, Leiterin der Onkologischen Abteilung am LKH Wiener Neustadt,

und der Hamatologie Felix Keil, Leiter der 3. Medizinischen Abteilung am
Wiener Hanusch Krankenhaus.

Keil hat in AuReneinrichtungen der Wiener Gebietskrankenkasse vier
hamatologische Ambulanzen aufgebaut. Dort gelingt es zum Beispiel, ohne
den Aufwand eines Spitals aus jahrlich rund 5.000 Patienten mit Andmie jene
rund 500 herauszufiltern, welche wirklich eine hamatologisch-onkelogische
Erkrankung haben. Problematisch sei auch der hohe blrokratische Aufwand
betonte Birgit Griinberger. Erst nach langerer Zeit sei es nun gelungen, fur das
Warten des NO Registers ber Versorgung von Krebspatienten in den
Spitdlern entsprechendes Administrationspersonal zu bekommen.

"Eine Studie, die wir durchgefiihrt haben, belegt, dass die
Brustkrebspatientinnen nach einer Erkrankung viel weniger Einkommen haben
als vor der Erkrankung. Das geht von Ganztags- zu Teilzeitbeschaftigung und
von der Teilzeitarbeit zur Pension”, sagte Mona Knotek-Roggenbauer,
Prasidentin von Europa Donna Austria. Um den Zugang und die Verwendung
hoch innovativer Krebstherapien in Osterreich Uberwachen zu kénnen,
bendtige man ein bundesweites Register, hieR es bei dem Expertengespréch.
Doch das scheitere am {Bundesldnder-)Féderalismus sowie an den
zersplitterten Strukturen des Gesundheitswesens. Die Diskussionen soll in
Projekte als Folge eines "Manifests zur zukiinftigen onkologischen Versorgung
Osterreichs" einflieen, welches vergangenes Jahr in Seitenstetten formuliert
worden ist. Zum Beispiel soll auch lberlegt werden, ob man Krebspatienten
bei Impfungen unterstiitzen kénnte. Der Wiener Onkologe Matthias (MedUni
Wien/AKH} wiederum wanscht mehr Nachwuchsférderung in der Onkologie.
Der Bedarf an Behandlungskapazitaten in der Krebsmedizin wird namlich in
der;n kommenden Jahren wegen der demografischen Entwicklung erheblich
steigen.
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APA-Journal Gesundheit: 17. April 2018

17.04.2018

Pravenire-Gesundheitsforum - Neue
Projekte fiir Impfungen

Seit Janner arbeiten die Osterreichische Gesellschaft fir Vakzinologie, die

rzte- und die Osterreichische Apothekerkammer in einem gemeinsamen
Projekt zur Uberwindung von Impfhindernissen in Osterreich. Beim
Gesundheitsforum Seitenstetten "Privenire” (bis 19. April) wurden am
Dienstag von Experten Details diskutiert. Mehr Informationstatigkeit und der
elektronische Impfpass sollen helfen,

Von ésterreichischen Experten wird oft beklagt, dass in Osterreich Impfliicken
bestehen. Das sei auch auf mangeinde Informationen Uber die durchgefihrten
bzw. nicht erfolgende Impfungen zurlickzufiihren. Viele Menschen hétten noch
immer keinen impfpass.

Gerade auf diesem Gebiet steht Osterreich eine Revolution bevor, "Wir haben
am 30. Juni 2017 beschlossen, den elektronischen Impfpass einzufUhren.
2018 soll er 'pilotiert’ werden. Der elektronische Impfpass kommt. Man erspart
sich ja auch ja auch ungemein viel, wenn die Menschen durchgeimpft sind",
sagte Martin Schaffenrath, stellvertretender Vorsitzender des
Verbandsvorstandes im Hauptverband der Sozialversicherungstrager bei der
Veranstaltung in dem niederbsterreichischen Stift. FUr 2019 sei mit dem
flachendeckenden Roll-Out zu rechnen.

Wahrend es seit vielen Jahren in Osterreich ein kostenloses Kinder-
Impfprogramm gibt, weisen viele Erwachsenen und vor allem Senioren
weiterhin mangelnden Impfschutz auf. Daher wilt die "Initiative geqen
Impfhindemisse® mit allersgerechten Projekten gegen die Defizite ankdmpfen.
"Vor allem bei den Erwachsenen stellen die Kosten der Impfungen ein Problem
dar”, sagte die Initiatorin des Projektes, Ursula Wiedermann-Schmidt (MedUni
Wien).

"Wenn der Staat mit gutem Grund die Impfungen empfiehlt, sollte der zweite
Schritt zum Beispiel in einer Unterstitzung fiir chronisch Kranke oder sozial
Bedirftige bestehen. Auch wenn man (vom Preis einer Impfung; Anm.) nur 20
Prozent 'nachldsst’, ist das eine Botschaft, die motiviert", sagte der N
Patientenanwalt Gerald Bachinger.

Diese Uberlegung wire auch fir Schaffenrath nachvollziehbar. Ein alifdllige
Kostenibernahme bei den Impfungen auch bei Erwachsenen sollte man nach
dem Modell beim Kinderimpfpregramm konstruieren: "Zwei Drittel zahlt der
Bund, jewells ein Sechstel zahlen die neun Bundeslander und die
Sozialversicherungstrager.” Eine solche Beteiligung kdnne man konkret
iberlegen. Zum Beispiel wirden die Bundeslédnder durch mehr Impfungen und
der Verhinderung geféhrlicher Infektionskrankheiten ja auch Uber weniger
notwendige Spitalsaufenthalte profitieren, weil sie ja die Krankenhaustrager
sind.

Zum Vorteil fiir die Jingsten in der Gesellschaft, sollte es bereits durch die
Gynikologen und die Hebammen im Rahmen der Schwangerschaft der
werdenden Mitter vermehrt Informationen dber die Notwendigkeit des
Impfschutzes fir Mutter und Kind geben, hie. "Wir Hebammen haben ja
schon zwischen der 18. und 22. Schwangerschaftswoche den ersten Termin
mit den Schwangeren”, sagte Christa Stix vom Osterreichischen
Hebammengremium,

Bei den Schulkindern setzen die Experten ab kommendem Herbst auf die
neue, gesetzlichen Regelungen zur "Schulgesundheit neu”. Ab 1. September,
so eine entsprechende Verordnung bis dahin dsterreichweil in Krafttritl, solite
es for alle angehenden Volksschulkinder gemeinsam mit den Eltern eine
"Schuleingangsuntersuchung” durch den Schularzt geben, kiindigte Gabriele
Freynhofer, NO Landesschulérztin, an. In dieser Untersuchung und dem
?_leichzeitig stattfindenden Informationsgesprach misste dann auch das
hema Impfen besprochen werden.
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Sonntag

Testtage.
Die begehrten
Wohlfiihlschuhe
jetzt beim y
Fachhéandler
erleben

abenSieselber—oder
Thre Liebsten -
manchmal Riicken-,

Hiift-, Knie-, Fu8- oder Ve-
nenbeschwerden? Das
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EINE PRODUKTION DER MEDIAPRINT

15. April 2018 SC
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Den Schmerzen davonlaufen
mit Joya

HONER LEBEN
LT 7 |

Joya Testtage im
Fachhandel

Yom 16,-27.Apnlfinden

bei denspezialisiertenjoya
FachhindlemdieErlebnistage
statt.InteressierteBesucher
konnenjoyaausgiebig testen
unddieProfis beratenumfassend
beziiglichindividueller BedUrtnisse
undModellauswahl.Kommen Sie
vorbeiundentdecken Siedie
bequemstenSchuhelhresL ebens!

L]

Joya Fachhdndler:
Jansohn Schuh

muss nicht langer sein, das
lasst sich andern! Wie?
Der gesunde Joya
Schuh mit der weich
elastischen Sohle hat
bereitsbeizig tausen-
den von Schmerzpa-
tienten erfolgreich
Linderung verschafft
und die Freude an der
Bewegungzuriickgegeben.
Wollen auch Sie, dass es
ThrenLiebsten oderThnen
bald wieder besser geht?
Dann empfehlen wir Ih-
nen Joya!

Wasistdas
Geheimnis?
Die Besonderheit des Joya
ist seine einzigartige
weich-elastischen Soh-
le: Jeder Schritt ver-
setzt SiefiirSekunden-
bruchteile in Schwe-
relosigkeit und schont
dadurch Ihre Gelenke.
Schon nach den ersten
paar Schritten spiiren Sie
es: Noch nie haben Sie
einen vergleichbaren Schuh
getragen! Joya Schuhe ha-

Oben: Modell David Slate
Mitte: Cancun Cloud
Unten: Jewel Champagne

ben in vielen Fallen
auch schwere Beine,
Knieschmerzen, Riicken-
schmerzen und Venenprob-
leme gelindert. Gerade
auch bei FuRproblemen
wie Hallux oder Fersen-
sporn ist der Joya erste
Wahl, da sich das
weich-elastische Mate-
rial dynamisch an IThre
FiiRe anpasst — schmerz-
hafte Druckstellen gehéren
damit endlich der Vergan-
genheitan!

OttakringerStrale 25; 1160 Wien
Tel:01406457 1, www jansohn.at

Riegelnegg - MeineSchuhe
WiednerHauptstraBe77;
1040 WienTel:015046835
www.riegelnegg-schuhe.com

Passt! gesund-schuh boutique
Hutteldorfer StraBe 111/Ecke
Beckmanngasse; 1140 Wien
Tel:017864396
WeitereFilialeninGraz, Klagenfurt,
Bregenz;www.passt-schuhe.com
Millner - IhrFuBberater

Herzogstrae 7; 3500Krems
Tel:0273283293

2 Ay g B

Mediziner sind Miiller, Facharzt fiir ortho.  W.ussberaterat
begeistert padische Chirurgie FMH /  Bequemschuheat
.Die Joya Schuhe férdern FuRchirurgie, Luzern. Perger-Strale 12;2500Baden

das Gleichgewicht und ak-
tivieren die Muskulatur
von den Zehen bis in den
Riicken: die Joya Schuhe

Tel:06767558811
&KaiserjusetPlatz 38: 4600 Wels
www bequemschuhe.at

sind hilfreich in der Be- Orthopidie-Schuhhaus HiBI
‘handlung von Fersen- und FischauerGasse209a;
VorfuRschmerzenundwer- 2700 Wiener Neustadt

Tel:02622 28484
www.orthopaedie-hoessl.at

alle Handler unter:
www.joyaschuhe.at

den gerne zur unterstiit-
zenden Behandlung bei
Achillessehnen- und Rii-
ckenschmerzen einge-
setzt.“ Dr. med. Markus

Genuss fir Pilger

Buch-Tipp. Entschleunigte Kiiche rund um Mariazell

us Wien, St. Pélten,
A.Ejsenstadt, Salzburg,
inz, Klagenfurt und

Graz kommen die Wege und
fithren alle nach Mariazell.
Insgesamt sind es etwa 1300
Kilometer, die unter dem Na-
men Via Sacra zusammen-
fasst werden. Es handeltsich
um die traditionellen Wall-
fahrtswege, die an der Basili-
kainMariazellihrZiel finden.

Wunder geschehen
Frste Zeugnisse sprechen da-
von, dass die Illyrer kleine
Dérfer rund um das heutige
Mariazell errichtet hatten.
Bekannt wurde der Ort aber
erst, als der Monch Magnus
im Jahr 1157 mit seiner ge-
schnitzten Marienstatue an-
reiste, um hier als Seelsorger
zuarbeiten. Kurzvordem Ziel
versperrte ihm ein Felsen
den Weg. Magnus wandte
sich an die Muttergottes und
sogleich spaltete sich der Fel-
sen. Sobald sich der Ménch
niederlieR, errichtete er eine
Holzkapelle iiber der Statue.
SokameszumNamen,Maria
in der Zelle*, was schlielich
zu Mariazellwurde.

Die ersten Pilger waren
Markgraf Heinrich von Mah-
ren und seine Gemahlin. Sie

In der Basilika
von Mariazell
findet sich die
geschnitzte
Marienstatue
von Manch
Magnus

genas der Marktgraf und sei-
neFrau, woraufsie die Basili-
ka errichten lieRen. Seither
istdersteirische OrtZiel zahl-
reicher Wallfahrer. Sie zogen
nach sich, dass in der Umge-
bung zahlreiche Gasthiauser
errichtet wurden, die heute

eandaachopito:

litenan Gicht-undimTraum
erschien HeinrichdieMutter-
gottes und prophezeite ihm
Heilung, wennernachMaria-
zell ginge. Der Legende nach

make Gerichteanbieten. Die-
ser Wallfahrskiiche“ gehen
Bernhard Wieser und Mi-
chael Rathmayer in ihrem
Buch auf den Grund. Sie bie-

ten Einblick in die Kiichen,
Stuben und Seelen der Men-
schen, die hier leben und
arbeiten und diese verraten
ihre besten Rezepte und so
manches Kiichengeheimnis.

Bernhard
Wieser und
Michael Rath-
mayer: ,Wall-
fahrtskiiche®,
Pichler Verlag,
26€

PRAEVENIRE Gesundheitsforum
Zum 3. Mal findet in Seitenstetten das PRAEVENIRE Gesundheits-
forum statt - Start erstmals mit einem Burger forum am Dienstag,
17. April 2018, 19:00 - 21:00 h, Einvitt frei, Zum Themenschwer-
[punkt Krebs konnen interessierte Gaste in einer moderierten Dis-
kussion mit Expertan aus dem Gesundheitswesen direkt in Dialog
treten. Anmeldung: Lisa-Marie Romer, umsetzen@praevenire.at
Infos unter www praevenire.at

Faszienthera als Teil der P g
Drin med. univ. Gabriele Von Gimborn D.0, Campus Lectures, im Kein gesund® am FH Campus Wien
Vias die Faszientherapie als Teil der Osteopathie zur Gesunderhaltung (Salutogenese) beitragen kann,
dariiber spricht Gabriele Von Gimborn am 24. April an der FH Campus Wien. Sie ist eine von mehresen
Medizinerlnnen, diein der neuen Campus Lectures Reihe,Im Kern gesund!’ zuWort kommen, Sie allelehren
i M gang Ganzheitliche Therapie und %l , der im Herbst startet,

IMittwoch, 25.4.2018, 19 Uhr | Schulerstrale 16, 1010 Wien

Everybody’s Darling im Glas

First American Bar ladt zum Gin-Tasting

Seine Wurzeln reichen zuriick zumindest bis ins 17. Jahthundert. Als

Herkunftslander gelten Holland und England. Mittlerweile entstent das

beliebte Destillat an vielen Orten der Welt, auch in Osterreich. Zudem

regiert ein regelrechter Hype um den mit Wacholder und anderen Ge-

wiirzen ver feinerten Koinbrand, ganz gleich ob pur oder im Cocktail-

glas genossen, Am Mittwoch, dem 25. April 2018, um 19 Uhr nehmen

Experte Alexander Huprich und Bar-Journalist Roland Grafin der First American Bar diverse Gin-Mythen un-
ter die Lupe und stellen auf unterhaltsame Art eine Auswahl feinster Sorten vor. Ressrviesung empfohlen]
Tel:: 015132207 (ab 16 Uhr) www firstamericanbar.at

Samstag, 21.4.2018, 9-14 Uhr | Hirschstettner StraBe 19-21/C/2, 1220 Wien

GroBer Wellness-Gesundheitstag
I Wellness-Energie-Zentrum kénnen Interes
kostenlos testen und sich unverbindlich informieren. Anmeldung ist
unbedingt erforderlich unter 01/203 26 75 oder 0664/111 91 0Q
Wellness Energie-Zantrum, Hirschstettner SraBe 19-21/C/2, 1220Wien,
wvivsagan.at

Freitag, 27.4.2018, 11 Uhr

[Simmeringer HauptstraBe 96A, 1110 Wien

Wiener Seniorentag im Ekazent Simmering
Vortrag um ca. 11:00 h,die gesunde Wirbelsiule mit Walter Sagan
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NO Kurier: 13. April 2018

1. PRAEVENIRE Biirgerforum

Pilotprojekt. Offene Diskussionsrunde zu Beginn des Gesundheitsforums Seitenstetten

um dritten Mal fin-

detin Seitenstetten

das PRAEVENIRE
Gesundheitsforum statt.
Als Novum findet im Vor-
feld der diesjahrigen Ver-
anstaltung am 17. April
2018 abends bei freiem
Eintritt ein Biirgerforum
in Kooperation mit der
Gemeinde Seitenstetten

mitdem Themenschwer-
punkt Krebs statt.
Ganz nach dem

PRAEVENIRE-Motto
,Zuhoren, Beitragen und
Umsetzen“ konnen die
Gdste in einer moderier-
ten Diskussion mit Ex-
perten aus dem Gesund-
heitswesen direkt in Dia-
log treten: Die offene Dis-
kussion bietet die Mog-
lichkeit Problemfelder
direkt  anzusprechen,
denn viele Experten se-
hen ein groRRes Potential
an Verbesserung wie
Wissensliicken in der Be-
volkerung iiber onkolo-
gische  Erkrankungen,
derenDiagnoseund The-
rapiemoglichkeiten ge-
fiillt werden koénnen.
Viele Fragen suchen
nach dringenden Ant-
worten, wenn man von
einer Krebsdiagnose be-
troffen ist, beziehungs-
weise jemanden unter-
stiitzt, der erkrankt ist.
Themenfelder, die
viele betreffen und fiir
Diskussionsstoff sorgen
sind:
—Was tun, wenn man er-
fahrt, dass man Krebs
hat?
— Wie kann ich Betroffe-
ne unterstiitzen?
— Wie fordert Stress den
Ausbruch von Krebs-
krankheiten?
— Steigt mit zunehmen-
dem Alter die Wahr-
scheinlichkeit an Krebs
zu erkranken?
— Welche Ansitze kann
die Traditionelle Chine-
sische Medizin (TCM)
bieten?
— Was ist Immunonkolo-
gie?

GESUNDES SEITENSTETTEN

'APRIL | 19-21 UHR

BURGERFORUM SEITENSTETTEN
zum Thema »Krebserkrankungenc

Gemeinderéte von Seitenstetten: Johannes Hirtenlehner, Eva Leitner, Erich Pfaffenbichler, Brigitte Infanger und Alois Schlager

RAEVENIRE
Gesundheitsforum
Seitenstetten

Das PRAEVENIRE AuchindiesemJahrwird
Gesundheitsforum  ist mansich einige Ziele set-

bereits zum dritten Mal
in Seitenstetten zu Gast.
Im Rahmen des zweiten
PRAEVENIRE Gesund-
heitsforum wurde das
Seitenstettener Manifest
zur zukiinftigen onkolo-
gischen Versorgung Os-
terreichs von hochran-
gingen Gesundheitsex-
perten erarbeitet und
préasentiert.

Es stellt einen Appell
zum Handeln dar und
soll zu einer 6ffentlichen
Diskussion seiner Unter-
stiitzer aus Politik, For-
schung, Medizin, Ver-
waltung und Patienten-
vertretung fithren, damit
die Versorgung _von
Krebspatienten in Oster-
reich weiterhin im welt-
weiten Spitzenfeld ran-
giert.

zen: Der direkte Kontakt
mit der Bevolkerung hat
hochste Prioritat.

PRAEVENIRE Gesund-
heitsforum Seiten-
stetten

Ort:  Stift Seitenstetten
AmKlosterberg 1,

3353 Seitenstetten

18. April, 14.00 Uhr bis

20. April, 14.00 Uhr

Besonders herzlich wird
zum PRAEVENIRE
Biirgerforum geladen:

17. April, 19.00 bis

21.00 Uhr, Eintritt frei

Ameldung:

Frau Lisa-Marie Romer
umsetzen@praeveni-
re.at

Informationen unter
Www.praevenire.at
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Zuhoren, Beitragen und Umsetzen

Experten, die im Rahmen des 1. PRAEVENIRE
Biirgerforums fiir Fragen zur Verfiigung stehen.

Themen fiir die Debatte

— Préavention / Erndhrung

~ Friiherkennungsprogramme
- Therapieformen

- Personalisierte prazisierte
Medizin

- Tumortypen / chronische
Krankheit oder Metastasen

- Rehabilitation und Re-
integration ins (Berufs-)Leben

Die Experten:

* Michael GNANT

Leiter der Universitatsklinik
fiir Chirurgie an der MedUni
Wien

« Birgit GRUNBERGER
Leiterin der Onkologischen
Abteilung des Landes-
klinikums Wr. Neustadt

» Gerald BACHINGER

NO. Patienten- und
Pflegeanwalt

* Mona KNOTEK-
ROGGENBAUER
Prasidentin von Europa Donna
« Dr. Eva HOLTL

Leiterin des Health Centers

der Erste Bank AG

« Univ.-Prof. Dr. Richard
CREVENNA

Leiter der Universitatsklinik
fiir Physikalische Medizin,
Arbeitsmedizin und Reha-
bilition an der MedUni Wien
* Univ.-Prof. Dr. Ursula
WIEDERMANN-SCHMIDT
Leiterin des Insituts fiir
Spezifische Prophylaxe und
Tropenmedizin, MedUni Wien
* Primarius Dr. Johannes
ANDEL

Leiter der Abteilung fiir
Innere, Onkologie,
Gastroenterologie,
Diabetologie, Angiologie am
LKH Steyr

* Primarius Dr. Marco
HASSLER

Arztlicher Leiter
Onkologische Rehabilitation
Der Sonnberghof

» Mag. Veronika
MACEK-STROKOSCH
diplomierte
TCM-Erndhrungsberaterin
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URISMUS IN NIEDEROSTERREICH

S e

ANZAHL DER AUSFLUGE NACH REGION

in Millionen

Wi

Donauregion

vald

Mostviertel
Wiener Alpen
Waldviertel
Weinviertel

AUSGABEN PRO AUSFLUG
E fin Buro
37,2 Winter
34,5 Sommer

AM MEISTEN
PROFITIERT
» DIE GASTRONOMIE

9.3
86

6,2
55
5,1

A, 4.6

Waldvierte!

NIEDEROSTERREICH
e E T T T (IS TV Moy

Das Land der Ausfligler

Studie. Der Tagestourismus brachte dem né. Fremdenverkehr 1,4 Milliarden Euro an Umsatz

VON NINA POCHHACKER

Haben Sie in der letzten Wo-
che einen Ausflug in Nieder-
osterreich  unternommen?
EinJahrlangwurdedieseFra-
ge inwachentlichen Telefon-
interviews im Zuge einer Stu-
die gestellt. Die 8500 Befrag-
ten kamen aus den Haupt
markten Niederdsterreich,
Wien und Oberdsterreich.
Hochgerechnet ergaben sich
39,9 Millionen Ausfliige, die
in Niederosterreich unter
nommen worden waren.
T: isten brach

zent des Ui 70 bis 75 Jahren nimmt die
im Touri bereich. Anzahlder Unterneh

dann wieder ab.
Der typische Ausfliigler Ein Tagesausflug kostete

Das Hauptmotiv fiir Besuche
in Niederésterreich sind ge-
meinsame Ausfliige mit Fa-
milie und Freunden. Abgese-
hen davon, kommt der typi-
sche Tagestourist, um sich
sportlich zu betdtigen. Tm
Sommer finden ein Viertel al-
ler Unternehmungenaus die-
sem Grund statt. Im Winter
sindes 19 Prozent.

Je hoher der Bildungs-

dunddas Alter, umso hau-

dem niederdsterreichischen
Fremdenverkehr im Zeit
raum von November 2016
bis Oktober 2017 1,4 Milliar-
den Euro an Wertschépfung
ein. Das entspricht 60 Pro-

UBERBLICK

figerhaben die befragtenPer-
sonen Niederosterreich be-
sucht“, fiithrt Klaus Grabler,
Geschaftsfithrer des Markt
forschungsinstituts MANO-
VA, aus. Mit einem Alter von

im untersuchten Zeitraum
pro Person durchschnittlich
37,3 Euroim Winterund 34,5
Euro im Sommer. Das meiste
GeldgibreinAusfliiglerinder
Gastronomie aus. Im Durch-
schnitt 12,4 Euro pro Person
und Besuch. Beim Shopping
investiertein Tagestourist7,3
Euro pro Kopf.

Amwenigsten flieftindie
Kultur - 1,7 Euro pro Person
fiir Veranstaltungen und Mu-
seen — und in den sportli-
chen Bereich. Hier ist es nur
1 Euro pro Person. Wieso ge-
rade im Bereich des Sports,
eines der Hauptmotive fiir
einen NO-Ausflug, so wenig

ausgegeben wird, wurde
nicht direkt erhoben. Grab-
ler sieht Zusammenhange
mitdembereitsbestehendem
Equipment bei sehr vielen
Sportlern und der hohen An-
zahlanRad- und Wanderaus-
fliigen. DerSkitourismus ma-
chehingegennureinen gerin-
gen Anteil an den Tagesaus-
fliigenaus.

Sommerfrische

Mit23,6Millionen Ausfliigen
waren dieMenschenimSom-
mer unternehmensfreudiger
alsim Winter. 43 Prozentaller
Sommerausfliige in NO wer-
den von Wienern unternom-
men. Nach den Einheimi-
schen (52 Prozent) sind sie
die grofite Gruppe an Tages-
touristen. Sie kommen haufi-

ger im Sommer als im Win-
terund fahren eherin dasun-
mittelbare Umland - in den
Wienerwald. Dieser lag mit
9,3 Millionen Ausfliigen, ge-
folgt von der Donauregion
und dem Mostviertel, punk-
to Beliebtheit an der Spitze.
Christoph  Madl, Ge-
schaftsfithrer der Niederds-
terreich Werbung, sieht bei
der Wiener Zielgruppe noch
Potenzial. Bei zwei Drittel al-
ler Ausfliige von Wienern sei
eine Niederosterreich-Card
verwendet worden, im Ver-
gleich zu 80 Prozent bei den
Niederdsterreichern. Gerin-
ge Nutzungszahlen habe die
Karte bei jiingeren Men-
schen. Hier erhofft sich Madl
mit einer eigenen App eine
Verbesserung.

Initiative ringt
mit Gemeinderat
um Schutz vor
Hochwasser

St. Andri-Wordern. DielInitia-
tive HagenbachinSt. Andra-
Wordern (Bezirk Tulln) be-
steht derzeit aus rund 35
Unterstiitzern. Sie fordern
den Gemeinderatschriftlich
auf, den Hochwasserschutz
voranzutreiben. Dieser
kommtderInitiative derzeit
zu kurz. ,Die Gemeinde
selbst kann zum heutigen
Tag kein bewilligtes Hoch-
wasserschutzprojekt ~ vor-
weisen. Schlimmer noch:
Sie hateinProjektzur Bewil-
ligung eingereicht, welches
vorsieht, dass der Hagen-
bach bei dem Bereich der
OBB-Unterfithrung iiberge-
hen soll und dann das Sied-
lungsgebiet linksufrig tiber-
flutet werden soll, echauf-
fiertsich ein Unterzeichner.

Under fahrtfort: ,Selbst
wenn das Projekt bewilligt
werden wiirde, wire eine
Realisierungerstinden spa-
ten20erJahren vorgesehen.
Bis dahin kann allerhand
passieren.“ Auch dass im Fi-
nanzplan derMarktgemein-
de St. Andra-Wordern fiir
den Hochwasserschutz Ha-
genbach lediglich 15.000
Euro vorveranschlagt sind,
stot der Initiative sauer
auf.

»Grofteil eingeholt®
Der Biirgermeister Maximi-
lian Titz (OVP) kontert je-
doch: ,Fs wird an dem
Hochwasserschutz gearbei-
tet, aber es braucht seine
Zeit. AuSerdem wurdenkei-
neGelder dafiir gekiirzt Wir
sind noch in der Phase der
Bewilligung. Deswegen
brauchen wir es dieses Jahr
nicht ins Budget aufzuneh-
men.” Der grofite Teil der
Bewilligungen sei zudem
bereits eingeholt.

Bei einer Besprechung
am 17. Marz 2017 betref-
fend Hochwasserschutz Ha-
genbach wurde auRerdem
beziiglich der Flutung fest-
gehalten: ... dies wiirde
eine Flutung der Unterfiih-
rung mit sich bringen bei
welcher ohnehin Pumpen-
schiichte situiert werden
und somitein gezieltes Aus-
pumpen erfolgen kann.”

~ LISA RIEGER

WEITERE MELDUNGEN

Arbeiter wurde von
Bagger erdriickt
Visendorf. Ein41-jahriger
Mannaus dem Bezirk St. P6l-

tenist Donnerstagabend bei
Baggerarbei i

21-Jdhrigeangefahren:
Polizei sucht Zeugen
Wiener Neustadt. Beieinem
schweren Verkehrsunfall auf
derGrazer Strae (B17) in
Wiener N dtistam Don-

leerstehenden Objekt in Vo-
sendorf, BezirkMédling, ge-
totetworden. DerMann
diirftesich lautPolizei aus
dem Bagger gelehnthaben
und dabeiden Bedienhebel
beriihrt haben. Das Gerat
setztesichin Bewegung, der
Arbeiter wurde zwischen
Bagger und Betonpfeiler ein-
geklemmt. DerNotarzt
konnte dem Mann nicht
mehrhelfen. ererlitttodliche
Verletzungen. LautArbeits-
inspektoratkann Fremdver-
schuldenausgeschlossen
werden.

nerstag eine 21-Jahrige aus
Ternitzschwer verletzt wor-
den. Diejunge Frau hatte bei
der Kreuzung zur Burggasse
denSchutzweg iberquert.
Dabeiwurde sie vom heran-
nahenden Lieferwagen
eines 44-jahrigen Burgen-
landers erfasstundzu Boden
geschleudert. Fiir die Polizei
istunklar, wer Schuld an
dem Unfall trigt. Augenzeu-
genwerdengebeten, sichmit
derPolizeiinspektion Wr.
Neustadt—Burgplatz, unter
®059133-3397inVerbin-
dungzusetzen.

PRIVAT

Friihlingsgefiihle in Gottlesbrunn

Carnuntum. Gliickmitdem Wetter haben die Besucher des
Gatdesbrunner Jungweinschnupperns, zu dem die Winzer
heute und am Sonntagjeweils von 14 bis 20 Uhr einladen.
Prognostiziertsind Sonne und biszu 21 Grad. Der einmalige
Unkostenbeitrag betrgt 25€. Info: www jungweinschnuppern.at.

Neuerdffnung des Gesundheitsforum mit
Egon Schiele Museums | neuem Format
Tulln. Am Freitag wurde d Kologie. P ire“ be-
neu gestaltete Egon Schiele [ deutet, zuvorkommen®. Die-
Museum in Tullnoffiziellvon JjsenTitel tragtdas Gesund-
derLandeshauptfrau Johan- | heitsforum Seitenstetten,
naMikl-Leitner (OVP) eréff- || welchessichseitdreiJahren
net. Stargastder Eroffnungs- | der Vorsorge und aktuellen

feierwar die Doyenne der
Schiele-Forschung, die Texa-
nerinAlessandraComini. Als

medizinischen Themen wid-
met. Neuistheuer ein Dialog
mitBiirgern, bei dem Mi-

Dankfiirihr Engagementum | chael Gnant(Leiter Universi-
dasM desie mit itsklinik fiir Chirurgie), Bir-
dem,GroRen Goldenen Eh- | gitGriinberger (Leiterin On-

renzeichen fiir Verdienste
um das Bundesland Nieder-
osterreich® ausgezeichnet.

kologische Abteilung LK Wr.
Neustadt) und Gerald Ba-
chinger (Patientenanwalt)

,EgonSchiele warundistein [Jam 17. April im StiftSeiten-
ganz groRerNiederosterrei- [ stetten, Bezirk Amstetten,
cher, betonte d iiber Onkologi h
Mikl-Leitner beim Festakt,

dervonBarbaraStockl mo- ~ NAMENSTAG, 7.4.
deriertwurde. Johann, Ralph, Ursula
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