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MaBnahmen zur Férderung der Gesundheits-
kompetenz und der Vorsorge vor Herz-Kreislauf-
Erkrankungen in der Modellgemeinde Haslach.
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AUSGANGSLAGE

Unter allen PRAEVENIRE Projektgemeinden nimmt
Haslach eine besondere Stellung ein: Denn hier konn-
ten bereits zwei PRAEVENIRE Vorsorgeprojekte erfolg-
reich umgesetzt werden. Im Fokus standen die Themen
Lungengesundheit und Diabetes. Das PRAEVENIRE
Gesundheitsforum hat es sehr beeindruckt, wie positiv
beide Projekte von der Bevolkerung aufgenommen
wurden und wie rege sich die Bevolkerung eingebracht
hat. Aus diesem Grund haben sich die Gemeinde
Haslach unter Burgermeister Dominik Reisinger und
das PRAEVENIRE Gesundheitsforum dazu entschlos-
sen, ein weiteres Praventionsprojekt, gemeinsam mit
dem Zentrum Hausarzt Medizin Plus und Dr. Erwin
Rebhandl, umzusetzen. Dieses Mal soll das Thema
Herz-Kreislauf-Erkrankungen in den Fokus rlcken.

Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems wie Herzin-
farkt, Schlaganfall oder die Schaufensterkrankheit zah-
len zu den haufigsten Krankheiten und sind seit vielen
Jahren die haufigste Todesursache in der westlichen
Welt. Herz-Kreislauf-Erkrankungen konnen fur Patienten
schwere Folgen mit sich bringen. Fur ihre Entstehung
sind eine Vielzahl von Risikofaktoren mitverantwortlich.
Die wichtigsten beeinflussbaren Risikofaktoren fur
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind: Bluthochdruck,

Strukturdaten der Gemeinde

Demographische Daten der Gemeinde

— Bevolkerungsstand: ca. 2520
— Haushalte: ca. 1.000
— Erwerbstatige: ca. 1.210

Infrastruktur

— Arztliche Versorgung/Apotheken:
« 1 Gesundheitszentrum (3 Allgemeinmediziner,
Diatologen, Physiotherapeuten, Kranken-
schwestern etc.)

Diabetes, Rauchen, Ubergewicht/Fettleibigkeit,
korperliche Inaktivitat und schlechte Ernahrung.

Laut Bundesamt fur Statistik gehdren Herz-Kreislauf-
Erkrankungen auch in Osterreich zu den haufigsten
Todesursachen. Demnach verstarben im Jahr 2014
33.137 Personen, das sind 42,3 Prozent aller Todesfalle,
an einer Herz-Kreislauf-Erkrankung, wie Herzinfarkt
oder Schlaganfall.

Der Grund fur die meisten Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen ist eine Verengung der BlutgefaBe durch Ablage-
rungen in der GefaBwand. Der wirkungsvollste Weg,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu verhindern, ist ein
gesunder Lebensstil und die Vermeidung von Risiko-
faktoren, wo dies moglich ist. Ziel ist es deshalb, die
Wichtigkeit eines gesunden Lebensstils zur Vorbeu-
gung zu kommunizieren und diese zu fordern. Das
PRAEVENIRE Gemeindeprogramm ,Mit Herz fur Pra-
vention in Haslach" soll Awareness Uber Risikofaktoren
und Aufklarung uber Vorsorgemaoglichkeiten schaffen.
Dabei stets im Blick, die Steigerung der Gesundheits-
kompetenz und Férderung von Fruherkennungsma-
nahmen zur Senkung der Gefahr durch Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen.

,Es freut mich sehr, dass es ein drittes PRAEVENIRE Ge-
meindeprogramm in unserer Gemeinde gibt. Die Bewusst-
seinsbildung fir die Wichtigkeit eines gesunden Lebensstils
ist in der Gesundheitsvorsorge unabkémmlich. Deshalb
unterstiitze ich Projekte in unserer Gemeinde, die sich die-
ses Themas annehmen.”

BURGERMEISTER DOMINIK REISINGER

« Facharzte: Unfallchirurg und Zahnarzt

« St Nikolaus Apotheke (im Ort)

» Nachstegelgenes Krankenhaus: 7km Entfernung
(LKH Rohrbach)

« Altersheim (im Ort)

— Ausbildung:
» Kindergarten
» Volksschule
» Neue Mittelschule
« Berufsbildende Einrichtungen bzw. akademische
Ausbildungsstellen



ZIELSETZUNG DES PROGRAMMS IN DER GEMEINDE

Das PRAEVENIRE Gemeindeprogramm soll dazu
beitragen, den Lebensstil der Burgerinnen und Bur-

ger von Haslach zu verbessern und das Risiko durch
Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu senken. Hierzu werden
die BUrgerinneun und Burger umfassend zum Thema
Herz-Kreislauf informiert, um zukunftig die richtigen Ge-
sundheitsentscheidungen fur sich treffen zu kénnen.

Grundsatzlich soll die Gesundheitskompetenz und die
korperliche Fitness in der Gemeinde langfristig erhoht
sowie die Fruherkennung von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen gestarkt werden.

Zentrale Themenfelder

— Bewegung und kérperliche Fitness

— Ernahrungsverhalten

— Gendermedizin und die unterschiedliche
Symptomatik bei Mann und Frau

Ziele

— Steigerung der Gesundheitskompetenz
zum Thema Herz-Kreislauf-Erkrankungen im
Allgemeinen

— Langfristige Bewusstseinsbildung fur die Wich-
tigkeit der Themen Bewegung und Ernahrung

— Steigerung der Friherkennungsbemuthungen

,Wir freuen uns sehr auf die Umsetzung eines weiteren
PRAEVENIRE Gemeindeprogramms in Haslach und hoffen,
dass es die Gesundheitskompetenz der Haslacherinnen
und Haslacher weiter stérkt, sowie ein gutes Beispiel fiir
ein Praventionsprogramm fiir andere Gemeinden in ganz
Osterreich darstellt.”

DAS TEAM VON HAUSARZTMEDIZIN PLUS — GZ HASLACH

BISHER DURCHGEFUHRTE MASSNAHMEN UND AKTIVITATEN

— Gesundheitskompetenzerhebung zur Erfassung der
Gesundheitskompetenz mit eigens erstellten Frage-
bogen fur Erwachsene

— Informationsvermittlung Uber Beitrage in der
Gemeindezeitung (,Haslach im Blickpunkt”)

GEPLANTE AKTIVITATEN

— Gesundheitstag fur die Burgerinnen und Burger von
Haslach mit Ernahrungsstand, kostenloser Erfassung
der Cholesterinwerte

— Information und Aufklarung zu den Risikofaktoren
Uber Social Media

— Aktionstag in den Haslacher Schulen

— Informationsveranstaltungen zum Thema
Herz-Kreislauf-Erkrankungen in Zusammenarbeit mit
Hausarzt Medizin Plus und der Gesunden Gemeinde
Haslach

— APA-OTS Presseaussendung Uber das Projekt

— Vorstellung des Gemeindeprojekts bei den
PRAEVENIRE Gesundheitstagen in Seitenstetten

— Vergleichende Gesundheitskompetenzmessung
am Ende des PRAEVENIRE Gemeindeprogramms

DIESES PRAEVENIRE GEMEINDEPROGRAMM
WIRD UMGESETZT MIT FREUNDLICHER
UNTERSTUTZUNG VON:

" ﬁ_l OSTERREICHISCHE EBIZIN
APOTHEKERKAMMER ‘.e

WALSARTT

LANOESOESOUFTSTELLE oneRssTERRECH




Uber das PRAEVENIRE Gesundheitsforum

Der Verein PRAEVENIRE — Gesellschaft zur Optimierung der solidarischen Gesundheitsversorgung mochte die Gesundheit
der Menschen auf den Gebieten der Gesundheitskompetenz, Pravention, Friherkennung von Krankheiten, extra- und intra-
muralen Versorgung, Rehabilitation und Reintegration fordern. Ziel ist es auch, vorhandenes Wissen in Zusammenarbeit mit
internationalen und nationalen Experten in Programme zu Ubersetzen, deren Umsetzung einen direkten Nutzen fur die
Bevolkerung stiftet. Die Erfolgsindikatoren werden gemeinsam von Experten und Vertretern der jeweiligen PRAEVENIRE-
Partnergemeinden bestimmt. PRAEVENIRE-Partnergemeinden sind Bruck an der Mur/Stmk., Haslach an der Mihl/00,
Satteins/Vbg. Pdggstall/NO, Stockerau/NO, Sierning/00, Seitenstetten/NO, Grafenwérth/NO und Péndorf/O0.

Unterstiitzer 2018/2019 des PRAEVENIRE Gesundheitsforums:

Alois Mock Institut | AM PLUS — Initiative fur Allgemeinmedizin und Gesundheit | Arbeiterkammer Wien | Arztekammer fur Wien | BBRZ — Berufliches
Bildungs- und Rehabilitationszentrum | Berner Fachhochschule | Stadtgemeinde Bruck an der Mur | Darm Plus | Gemeinde Haslach an der Muhl | GEORG —
Gesellschaft zur Erforschung onkologischer rehabilitativer Grundlagen | Gesunde Lunge | Marktgemeinde Grafenworth | IV — Industriellenvereinigung | Institut
fUr Spezifische Prophylaxe und Tropenmedizin | Stadtgemeinde Klosterneuburg | Medizinische Universitat Wien | OBGAM — Oberdsterreichische Gesellschaft
fur Allgemeinmedizin | Osterreichische Apothekerkammer — Landesgeschéftsstelle Oberdsterreich | Osterreichische Arztekammer | OGKH — Osterreichische
Gesellschaft fur Krankenhaushygiene | OGKJ — Osterreichische Gesellschaft fur Kinder- und Jugendheilkunde | OGPMR — Osterreichische Gesellschaft fiir
Physikalische Medizin und Rehabilitation | OGPP - Osterreichischen Gesellschaft fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik | OgVak — Osterrei-
chische Gesellschaft flir Vakzinologie | Osterreichischer Gemeindebund | Osterreichischer Seniorenbund | Marktgemeinde Péggstall | Gemeinde Péndorf |
Gemeinde Satteins | Marktgemeinde Seitenstetten | Marktgemeinde Sierning | Spectra Marktforschungsges m.b.H. | Stadtgemeinde Stockerau | Sucht- und
Drogenkoordination Wien gemeinnutzige GmbH | Verein zur Forderung von Wissenschaft und Forschung | vielgesundheit.at

Sponsoren 2018/2019 des PRAEVENIRE Gesundheitsforums:

AUVA | Arbeiterkammer Wien | Arztekammer fiir Wien | Baldinger und Partner Unternehms- und Steuerberatungsgesellschaft mbH | BBRZ — Berufliches
Bildungs- und Rehabilitationszentrum | Biosimilarsverband Osterreich | Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG | Gilead Sciences GesmbH | IV — Industri-
ellenvereinigung | Janssen-Cilag Pharma GmbH | Medizinische Universitat Wien | Merck GesmbH | MSD | Novartis Austria GmbH | Gebrider OITNER Bauun-
ternehmung Gesmb.H. | Osterreichische Apothekerkammer — Landesgeschaftsstelle Oberdsterreich | Osterreichischer Apothekerverband | Osterreichischer
Generikaverband | Osterreichische Arztekammer | OGB — Osterreichischer Gewerkschaftsbund | Pfizer Corporation Austria Gesellschaft mb.H. | Philip Morris
| Raiffeisenbank Region Sierning-Enns | Roche Austria GmbH | Sandoz GmbH | Marktgemeinde Sierning | Spectra Marktforschungsgesm.b.H. | SVA — Sozial-
versicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft | Valneva | VAMED
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